
  

 

 

 



I. Годовой календарный учебный график на 2023 -2024 учебный год 

государственного бюджетного образовательного учреждения для  

Начало учебного года 01.09.2023 г. 

Окончание учебного года 

 в 1,9 классах - 

 в 2-8 классах - 

 

24 мая 2024 года 

24 мая 2024 года 

Продолжительность учебного года: 

в 1 классе –  

в 2-8 классах – 

в 9 классе 

 

32 неделя; 

33 недели; 

33 недели 

 

 

II. Количество классов – комплектов: 

 

1 класс- 1,  2 класс-1,  

3 класс -1, 3 класс ССД – 1, 4 класс -1, 

5 класс – 1, 6 класс-1, 

7 класс -1, 8класс – 1, 8 класс (вариант 2) -1 

9 класс - 1  

Итого  11 

 

III. Регламентирование образовательного процесса на учебный год. 

Учебный год делится на четверти 

 
Четверть Продолжительность (количество учебный недель/дней) 

1 – класс 2-4 классы 5-8 классы 9 класс 

I четверть: 

01 сентября – 27 

октября 2023 г. 

День здоровья -  29 

сентября 2023 г. 

8/41 8/41 8/41 8/41 

II четверть: 

07 ноября -29 декабря 

2023 г. 

День здоровья – 

15.12.2023 г. 

8/39 8/39 8/39 8/39 

III четверть: 

09 января – 22 марта 

2024г. 

День здоровья 

09.02.2024 г. 

9/47 10/52 10/52 10/52 

IV четверть: 03-апреля 

– 24 мая 2023 г.  

День здоровья 

17.05.2024 г. 

7/31 7/31 7/31 7/31 



Итого 32/158 33/163 33/163 33/163 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года: 

 

Сроки каникул на 2023 -2024 учебный год: 

Начало учебного года 1 сентября 2023 г. 

Осенние каникулы 2023 г.  с 28.10.2023 г. по 06.11.2023 г. – 10 

дней 

Зимние новогодние каникулы 2023 – 

2024 гг. 

с 30.12.2023 г. по 08.01.2024 г.- 10 

дней 

Каникулы для 1-ых классов 12.02.2024 г. – 18.02.2024 г.- 7 дней 

Весенние каникулы 2024 г. 25.03.2024 г.  по 02.04.2024 г.- 9 

дней 

Летние каникулы с 27.05.2024 г. по 31.08.2024 г.            

(для всех обучающихся) 

 

-Для обучающихся 1 класса устанавливаются дополнительные 

каникулы с 12 по 18 февраля 2024 года. 

Данный календарный  график составлен с учетом переноса 

праздничных дней. 

IV. Регламентирование образовательного процесса на неделю. 

Продолжительность учебной недели для обучающихся 1 класса пять рабочих 

дней. Продолжительность учебной недели для обучающихся 2 – 9 классов 

пять рабочих дней. Выходные дни –суббота, воскресенье. Максимальная 

нагрузка обучающихся (количество уроков в неделю) соответствует 

нормативам, обозначенным в Постановлении Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 "Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность 

по адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" (СанПиН 2.4.3648-

20) 

Обучение ведется в одну смену. Форма обучения в 2023-2024 

учебном году-очная.  

 

V. Организация общеобразовательной деятельности в течение дня. 
Основные учебные общеобразовательные занятия проводятся только в 

первую смену, по расписанию, утвержденному директором учреждения. 

Продолжительность уроков в 2-9 классах – 40 минут. Проведение 

«нулевых» уроков не допускается 

 

 

 



 

 

 

Режим учебных занятий: 

 

 

  В 1-ом классах применяется «ступенчатый» метод постепенного 

наращивания учебной нагрузки: в сентябре, октябре – 3 урока по 35 мин. 

каждый, с ноября – 4 урока по 35 минут, один раз в неделю 5 уроков за счёт 

урока физической культуры, организация в середине дня динамической 

паузы не менее 40 минут. 

Занятия дополнительного образования (кружки, секции) проводятся во 

второй половине дня по расписанию, утвержденному директором. 

Для групп продленного дня началом рабочего времени является окончание 

основных занятий обучающихся. 

Начало занятий в 8ч 30 мин., пропуск обучающихся в школу согласно 

расписанию (в рамках противодействия распространения короновирусной 

инфекции COVID-19). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ Время, отведенное на 

урок 

Продолжительность 

перемены 

1 урок 8.30 -9.10 10 минут 

2 урок 9.20 -10.00 20 минут 

3 урок 10.20 -11.00 20 минут 

4 урок 11.20-12.00 10 минут 

5 урок 12.10 -12.50 10 минут 

6 урок 13.00 -13.40 10 минут 

7 урок 13.50-14.30 20 минут 

8 урок 14.50-15.30  



 

 

 

VI. Режим дня: 

     

Режимные 

моменты 

Время суток (час.) 

 I-II классы III-IV 

классы 

V-VI классы VII-IX классы 

Подъем 7.20 7.20 7.20 7.20 

Зарядка 7.30-7.40 7.30-7.40 7.30-7.40 7.30-7.40 

Уборка спален, 

утренний туалет 

7.40-8.00 7.20-7.40 7.20-7.40 7.20-7.40 

Завтрак 8.00-8.20 8.00-8.20 8.00-8.20 8.00-8.20 

Учебные занятия  8.30-10.50 8.30-10.50 8.30-10.50 8.30-10.50 

Полдник  10.50-11.10 10.50-11.10 10.50-11.10 10.50-11.10 

Учебные занятия 11.10-12.40 11.10-13.30 11.10-14.30 11.10-15.20 

Обед  13.00-13.30 13.30-14.00 13.30-13.50 13.30-14.00 

Подготовка к 

дневному сну 

 13.30-14.00 - - - 

Дневной сон 14.00-15.00 - - - 

Прогулка, 

общественно 

полезный труд на 

воздухе 

15.10-16.00 14.00-15.00 15.00-16.00 15.30-16.00 

Кружковая работа - 15.00-16.00 - - 

Полдник 16.00-16.15  16.00-16.15  16.00-16.15  16.00-16.15  

Самоподготовка  16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00 16.15-17.00 

Внеклассные 

занятия/кружковая 

работа, прогулка, 

свободное время 

17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 

Ужин 18.30-18.45 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 

Свободное время, 

прогулка, уход за 

одеждой, 

вечерний туалет 

19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 19.00-20.30 

Сон 20.30-7.00 20.30-7.00 20.30-7.00 20.30-7.00 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

VII. Распределение образовательной недельной нагрузки: 

 

Образовательная 

деятельность 

классы 

1 

класс 

2 

классы 

3 

класс 

4 

класс 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

Обязательная 

часть 

21 23 23 23 27 28 29 29 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 3 3 3 2 2 1 1 

Коррекционно – 

развивающая 

область 

(коррекционные 

занятия) 

6 6 6 6 6 6 6 6 

Внеурочная 

деятельность 

4 4 4 4 4 4 4 4 

 

 

Коррекционные занятия, корреккционно – развивающие занятия проводятся 

согласно расписанию в первую и во вторую половину дня. 

 

Образовательная деятельность классы 

9 класс 

Урочная 36 

Коррекционная подготовка (логопедические 

занятия) 

 

Факультативы 2 

Обязательные индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия 

 

 

Занятия внеурочной деятельности проводятся в соответствии с расписанием 

класса.  

 

VIII. Организация промежуточной и итоговой аттестации. 

 

Промежуточная(годовая) аттестация во 2-8 классах производится без 

прекращения образовательного процесса по решению педагогического 

совета образовательного учреждения. 



Решение о проведении итоговой аттестации по трудовому обучению 

обучающихся 9 классов, о допуске обучающихся принимается на 

педагогическом совете образовательного учреждения и оформляется 

приказом не позднее 26 мая текущего года. 

 

 

IX. Общий режим работы школы: 

 

Общеобразовательное учреждение открыто для доступа в течение 5 дней в 

неделю с понедельника по пятницу, выходными днями является суббота, 

воскресенье. 

В праздничные дни (установленные законодательством РФ) 

образовательное учреждение не работает. 

В каникулярные дни общий режим школы регламентируется приказом 

директора по ОУ, в котором устанавливается особый график работы. 

Согласно Постановлению Правительства РФ № 1314  

 "О переносе выходных дней в 2024 году»: 

Выходными и праздничными днями в 2023 – 2024 году являются: 

04.11.2023 – День народного единства 

1-6, и 8 января 2024 года – Новогодние каникулы 

07.01.2024 г. – Рождество Христово 

23.02.2024г. День защитника Отечества 

08.03.2023 г. Международный женский день 

01.05.2024 г. День весны и труда 

09.05.2024 г. – День Победы 

12.06.2024 г. – День России 

Перенос выходных дней: 

06.01.2024 на 10.05.2024 

07.01.2024 на 31.12.2024 

27.04.2024 на 29.04.2024 

02.11.2024 на 30.04.2024 

28.12.2024 на 30.12.2024 
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