
 

 

 
 

 

 

 



 

 

Пояснительная записка к учебному плану для обучающихся 1 доп., 1,2,3,4 классов в 

условиях реализации ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

на 2024-2025 учебный год 

Учебный план краевого государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья 

«Барнаульская общеобразовательная школа – интернат №1» (далее – школа) на 2024-2025 

учебный год (далее - учебный план), реализующего федерального государственного 

образовательного стандарта (далее – ФГОС) образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), разработан в соответствии с:  

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ред. от 03.07.2016);  

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 

№ 1599 "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)"; 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 "Об 

утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)"; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 

3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 Адаптированной основной общеобразовательной программой (АООП) образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) КГБОУ «Барнаульская общеобразовательная школа – интернат № 1» 

Учебный план рассчитан на 9 - 13 лет обучения. Реализация учебного плана 

осуществляется поэтапно: 

I этап ― (дополнительный первый класс ― 1) 1-4 классы; 

2 этап - (5-9 класс). 

Учебный план для учащихся 1 доп., 1,2,3,4 классов в условиях реализации ФГОС 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

реализующего АООП образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение в 1 - 4 - ых классах и 

учебным предметам.  

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.   

В соответствии с требованиями ФГОС О у/о, который устанавливает сроки 

освоения АООП обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в течение 9-13 лет, годовой и недельный учебные планы представлены в 1 

варианте ― I-IV.  Выбор варианта срока обучения школа осуществила с учетом: - 

особенностей психофизического развития обучающихся, сформированности у них 

готовности к школьному обучению и имеющихся особых образовательных потребностей; 

- наличия комплекса условий для реализации АООП (кадровые, финансовые и 

материально-технические).   

На каждом этапе  обучения  в  учебном  плане  представлены шесть предметных  

областей  и  коррекционно-развивающая  область.  Содержание всех учебных предметов, 

входящих в  состав  каждой  предметной  области, имеет  ярко  выраженную  



 

 

коррекционно-развивающую  направленность, заключающуюся  в  учете  особых  

образовательных  потребностей  этой категории  обучающихся.  Кроме этого, с  целью  

коррекции  недостатков психического  и  физического  развития  обучающихся  в  

структуру  учебного плана входит и коррекционно - развивающая область.   

Обязательная  часть  учебного  плана  определяет  состав  учебных предметов  

обязательных  предметных  областей и  учебное  время, отводимое на их изучение в 

течение первого года обучения.  Обязательная часть  учебного  плана  отражает  

содержание  образования, которое  обеспечивает  достижение  важнейших  целей  

современного образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями):   

 формирование  жизненных  компетенций,  обеспечивающих  овладение системой  

социальных  отношений  и  социальное  развитие  обучающегося,  а также его 

интеграцию в социальное окружение;    

 формирование  основ  духовно-нравственного  развития  обучающихся, приобщение  

их  к  общекультурным,  национальным  и  этнокультурным ценностям;   

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях.    

 

I этап ― (дополнительный первый класс ― 1I) 1-4 классы 

Цель 1 этапа состоит в формировании основ предметных знаний и умений, 

коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Содержание общего образования умственно отсталых обучающихся реализуется 

преимущественно за счёт введения учебных предметов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей, а 

также коррекционно-развивающих курсов, направленных на коррекцию недостатков 

психической сферы. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательные  предметные  области  и  основные  задачи  реализации 

содержания предметных областей:   

Предметная  область  «Язык  и  речевая  практика».  Учебные предметы: Русский  язык,  

Чтение,  Речевая  практика.    

Основные задачи реализации содержания:   

Русский язык. Формирование первоначальных навыков чтения и письма в процессе  

овладения  грамотой.  Формирование элементарных  представлений  о русском (родном) 

языке как средстве общения и источнике получения знаний. Использование  письменной  

коммуникации  для  решения  практико-ориентированных  задач. 

  Обучение русскому языку в дополнительном первом классе (I1) I–IV классах 

предусматривает включение в примерную учебную программу следующих разделов: 

«Подготовка к усвоению грамоты», «Обучение грамоте», «Практические грамматические 

упражнения и развитие речи», «Чтение и развитие речи», «Речевая практика». В младших 

классах изучение всех предметов, входящих в структуру русского языка, 

призвано решить следующие задачи: 

― Уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и 

овладение на этой основе языковыми средствами (слово, предложение, словосочетание); 

― Формирование первоначальных «дограмматических» понятий и развитие 

коммуникативно-речевых навыков; 

― Овладение различными доступными средствами устной и письменной 

коммуникации для решения практико-ориентированных задач; 



 

 

― Коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности; 

― Формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов 

доступных для понимания по структуре и содержанию; 

― Развитие навыков устной коммуникации; 

― Формирование положительных нравственных качеств и свойств личности. 

 

Чтение.  Осознание значения  чтения  для  решения  социально значимых  задач,  

развития  познавательных  интересов,  воспитания  чувства прекрасного, элементарных 

этических представлений, понятий, чувства долга и правильных  жизненных  позиций.  

Формирование  и  развитие  техники  чтения, осознанного чтения доступных по 

содержанию и возрасту литературных текстов. Формирование коммуникативных навыков 

в процессе чтения литературных произведений.    

Речевая  практика.  Расширение представлений об окружающей 

действительности.  Обогащение лексической  и  грамматико-синтаксической сторон речи. 

Развитие навыков связной устной речи. Развитие навыков устной коммуникации и их 

применение  в  различных  ситуациях общения.  Ознакомление со средствами устной 

выразительности,  овладение  нормами  речевого этикета.    

Предметная область  «Математика».  Учебный  предмет:  Математика.  Основные 

задачи реализации содержания. Овладение началами математики (понятием числа,  

вычислениями,  решением  арифметических  задач  и  др.).  Овладение способностью  

пользоваться  математическими  знаниями  при  решении соответствующих возрасту 

житейских задач (ориентироваться  использовать  меры  измерения  пространства,  

времени,  температуры  и  др.  В  различных видах  практической  деятельности).  

Развитие  способности  использовать некоторые математические знания в жизни.   

 Курс математики в старших классах является логическим продолжением изучения 

этого предмета в дополнительном первом (I1) классе и I-IV классах. Распределение 

учебного материала, так же как и на предыдущем этапе, осуществляются концентрически, 

что позволяет обеспечить постепенный переход от исключительно практического 

изучения математики к практико-теоретическому изучению, но с обязательным учетом 

значимости усваиваемых знаний и умений в формировании жизненных компетенций. 

Предметная  область  «Естествознание».  Учебный  предмет:  Мир природы  и  

человека.   Основные  задачи реализации содержания:  Мир природы и человека. 

Формирование представлений об окружающем мире:  живой  и  неживой  природе,  

человеке,  месте  человека  в  природе,  взаимосвязях  человека  и  общества  с  природой.  

Развитие способности к использованию знаний о живой и неживой природе и 

сформированные представления о мире для осмысленной и самостоятельной организации 

безопасной жизни в конкретных  природных  и  климатических  условиях.    

Природоведение.  Формирование элементарных знаний о живой и неживой природе и 

взаимосвязям, существующим между ними. Применение полученных знаний в 

повседневной жизни. Развитие активности, любознательности и разумной 

предприимчивости во  взаимодействии  с  миром  живой  и  неживой  природы.  

Предметная область  «Искусство».  Учебные  предметы:  Рисование 

(изобразительное искусство), Музыка.  

 Основная цель изучения учебного предмета «Рисование (изобразительное 

искусство)» заключается во всестороннем развитии личности обучающегося с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения его к 

художественной культуре и обучения умению видеть прекрасное в жизни и искусстве; 

формировании элементарных знаний об изобразительном искусстве, общих и 

специальных умений и навыков изобразительной деятельности (в рисовании, лепке, 

аппликации), развитии зрительного восприятия формы, величины, конструкции, цвета 

предмета, его положения в пространстве, а также адекватного отображения его в рисунке, 



 

 

аппликации, лепке; развитие умения пользоваться полученными практическими навыками 

в повседневной жизни. 

Основные задачи реализации содержания: Рисование (изобразительное 

искусство).  

 Воспитание интереса к изобразительному искусству.  

 Раскрытие значения изобразительного искусства в жизни человека  

 Воспитание в детях эстетического чувства и понимания красоты окружающего 

мира, художественного вкуса.  

 Формирование элементарных знаний о видах и жанрах изобразительного искусства 

искусствах. Расширение художественно-эстетического кругозора;  

 Развитие эмоционального восприятия произведений искусства, умения 

анализировать их  содержание и формулировать своего мнения о них. 

 Формирование знаний элементарных основ реалистического рисунка. 

 Обучение изобразительным техникам и приёмам с использованием различных 

материалов, инструментов и приспособлений, в том числе экспериментирование и 

работа в нетрадиционных техниках. 

 Обучение разным видам изобразительной деятельности (рисованию, аппликации, 

лепке). 

 Обучение правилам и законам композиции, цветоведения, построения орнамента и 

др., применяемых в разных видах изобразительной деятельности.  

 Формирование умения создавать простейшие художественные образы с натуры и 

по образцу, по памяти, представлению и воображению.  

 Развитие умения выполнять тематические и декоративные композиции. 

 Воспитание у учащихся умения согласованно и продуктивно работать в группах, 

выполняя определенный этап работы для получения результата общей 

изобразительной деятельности («коллективное рисование», «коллективная 

аппликация»). 

 

Музыка. Формирование  и  развитие  элементарных  умений  и  навыков,  

способствующих адекватному  восприятию  музыкальных  произведений  и  их  

исполнению. Развитие интереса к музыкальному искусству; формирование простейших 

эстетических ориентиров.    

«Музыка» ― учебный предмет, предназначенный для формирования у обучающих-

ся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) элементарных знаний, 

умений и навыков в области музыкального искусства, развития их музыкальных спо-

собностей, мотивации к музыкальной деятельности. 

Цель ― приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) как к неотъемлемой части духовной 

культуры. 

Задачи учебного предмета «Музыка»: 

― накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и 

получение доступного опыта (овладение элементарными музыкальными знаниями, 

слушательскими и доступными исполнительскими умениями). 

― приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от 

музыкального искусства, формирование стремления и привычки к слушанию музыки, 

посещению концертов, самостоятельной музыкальной деятельности и др. 

― развитие способности получать удовольствие от музыкальных произведений, 

выделение собственных предпочтений в восприятии музыки, приобретение опыта 

самостоятельной музыкально деятельности. 



 

 

― формирование простейших эстетических ориентиров и их использование в 

организации обыденной жизни и праздника. 

― развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных процессов, 

певческого голоса, творческих способностей обучающихся.  

Коррекционная направленность учебного предмета «Музыка» обеспечивается 

композиционностъю, игровой направленностью, эмоциональной дополнительностью 

используемых методов. Музыкально-образовательный процесс основан на принципе 

индивидуализации и дифференциации процесса музыкального воспитания, взаимосвязи 

обучения и воспитания, оптимистической перспективы, комплексности обучения, 

доступности, систематичности и последовательности, наглядности. 

 

Предметная  область  «Физическая культура».  Учебный  предмет: Адаптивная 

физическая культура.   Основные  задачи реализации содержания. Формирование 

установки на сохранение и укрепление здоровья,  навыков  здорового  и  безопасного  

образа  жизни;  соблюдение индивидуального  режима  питания  и  сна.  Воспитание  

интереса  к  физической культуре  и  спорту,  формирование  потребности  в  

систематических  занятиях физической культурой и доступных видах спорта. 

Формирование и совершенствование  основных  двигательных  качеств:  быстроты,  силы,  

ловкости  и  др.  Формирование  умения  следить  за  своим  физическим  состоянием,  

величиной физических нагрузок, адекватно их дозировать. Овладение основами 

доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лыжной подготовкой и др.) в 

соответствии  с  возрастными  и  психофизическими  особенностями  обучающихся.  

Коррекция  недостатков  познавательной  сферы  и  психомоторного  развития; развитие  и  

совершенствование  волевой  сферы.  Воспитание  нравственных качеств и свойств 

личности.    

Основная цель изучения адаптивной физической культуры заключается во 

всестороннем развитии личности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, 

повышении уровня их психофизического развития, расширении индивидуальных 

двигательных возможностей, комплексной коррекции нарушений развития, социальной 

адаптации. 

Задачи, реализуемые в ходе уроков физической культуры: 

― воспитание интереса к физической культуре и спорту;  

― овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, 

лыжной подготовкой и др.) в соответствии с возрастными и психофизическими 

особенностями обучающихся; 

― коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; 

развитие и совершенствование волевой сферы; формирование социально приемлемых 

форм поведения, предупреждение проявлений деструктивного поведения (крик, агрессия, 

самоагрессия, стереотипии и др.) в процессе уроков и во внеучебной деятельности; 

― воспитание нравственных качеств и свойств личности; содействие военно-

патриотической подготовке. 

Содержание программы отражено в следующих разделах: «Гимнастика», «Легкая 

атлетика», «Лыжная и конькобежная подготовки», «Подвижные игры», «Спортивные иг-

ры». В каждом из разделов выделено два взаимосвязанных подраздела: «Теоретические 

сведения» и «Практический материал». Кроме этого, с учетом возраста и 

психофизических возможностей обучающихся им также предлагаются для усвоения 

некоторые теоретические сведения из области физической культуры, которые имеют 

самостоятельное значение. 

 

 

 



 

 

Предметная  область  «Технологии».   

Учебные  предметы:  Ручной  труд.   

Основные задачи реализации содержания.  Ручной труд. Овладение элементарными 

приемами ручного труда, общетрудовыми умениями и навыками, развитие 

самостоятельности, положительной мотивации к трудовой деятельности.  Получение  

первоначальных  представлений  о  значении  труда  в жизни человека и общества, о мире 

профессий и важности выбора доступной профессии.  

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных 

потребностей каждого обучающегося  и предусматривает: 

- увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части;  

- учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том 

числе этнокультурные; 

- введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков в 

психическом и (или) физическом развитии. 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предусматривает увеличение на один час учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов обязательной части, по два часа на учебный 

предмет «Математика», один час на изучение учебного предмета «Русский язык»:  

1. «Русский язык» образовательной области «Язык и речевая практика» для наиболее 

полного овладения обучающимися доступными средствами устной и письменной 

коммуникации для решения практико- ориентированных задач. (2 часа) во вторых – 

четвертых классах. 

2. «Математика» образовательной области «Математика» для формирования 

доступных умственно обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) математических знаний и умений, необходимых для решения учебно-

познавательных, учебно- практических задач.  (1 час). 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

II III IV  Всего 

Язык и 

речевая 

практика 

Русский 

язык 

2 2 2 6 

Математика Математика 1 1 1 3 

 

Коррекционно-развивающая область представлена ритмикой и коррекционными 

занятиями (логопедические и психокоррекционные занятия).  Коррекционно-развивающее 

направление является обязательным;  оно поддерживает процесс освоения обучающимися 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) содержания АООП. Его 

содержание регламентируется содержанием коррекционно-развивающей области,  

представленной  в учебном  плане.   

 

 

 

 

 

 



 

 

Коррекционно – развивающая область 

 

Основные задачи реализации содержания.    

Ритмика.  Развитие  умения  слушать  музыку, выполнять  под  музыку  различные  

движения,  в  том  числе  и  танцевальные,  с речевым  сопровождением  или  пением.  

Развитие  координации  движений, чувства ритма, темпа, коррекция общей и речевой 

моторики, пространственной ориентировки. Привитие навыков участия в коллективной 

творческой деятельности.   

Логопедические занятия. Формирование и развитие различных видов устной  

речи  (разговорно-диалогической,  описательно-повествовательной)  на основе  

обогащения  знаний  об  окружающей  действительности.  Обогащение  и развитие  

словаря,  уточнение  значения  слова,  развитие  лексической системности,  формирование  

семантических  полей.  Развитие  и  совершенствование грамматического строя речи. 

Развитие связной речи. Коррекция недостатков письменной речи (чтения и письма).   

Коррекционные занятия. Психокоррекционные занятия (развитие 

психомоторики и сенсорных процессов) 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой в 

младших классах. Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в 

неделю. 

Цель психокорреционных занятий заключается в применении разных форм 

взаимодействия с обучающимися, направленными на преодоление или ослабление 

проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и 

межличностных отношений учащихся; формирование навыков адекватного поведения.  

 Формирование  учебной  мотивации,  стимуляция  сенсорно-перцептивных,  

мнемических и интеллектуальных процессов. Гармонизация психоэмоционального 

состояния,  формирование  позитивного  отношения  к  своему  «Я»,  повышение 

уверенности  в  себе,  развитие  самостоятельности,  формирование  навыков 

самоконтроля.  Развитие способности к  эмпатии,  сопереживанию;  формирование  

продуктивных    видов  взаимоотношений  с  окружающими  (в  семье, классе), повышение 

социального статуса ребенка в коллективе, формирование и развитие навыков 

социального  поведения.  Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, 

их количественное соотношение осуществляется исходя из  психофизических  

особенностей обучающихся  с  умственной  отсталостью  на  основании  рекомендаций 

психолого-медико-педагогической  комиссии  и  индивидуальной  программы 

реабилитации  инвалида.  Время, отведенное  на  реализацию  коррекционно-развивающей  

области,  не  учитывается  при  определении  максимально допустимой  недельной  

нагрузки,  но  учитывается при определении  объемов финансирования.   Всего на 

коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю.    

Внеурочная  деятельность  организуется  по  направлениям: 

1) духовно-нравственное - приобщение к базовым общечеловеческим 

ценностям, ценностям семьи; 

2)  коррекционно-развивающее - обогащение запаса обучающихся научными 

понятиями, формирование мировоззрения, умений самостоятельно добывать новые знания, 

работать с информацией, делать выводы и умозаключения; 

Коррекционные 

занятия 

Количество часов в год Всего 

I II III IV  

Ритмика 1 1 1 1 4 

Логопедические 

занятия (логопедия) 

4 4 4 4 16 

Психокоррекционные 

занятия 

1 1 1 1 4 



 

 

3)  общекультурное - развитие творческих возможностей, обучающихся с 

учетом возрастных и внутренних психологических наклонностей, формирование 

эстетического вкуса; 

4) спортивно-оздоровительное - организация оздоровительной и 

познавательной деятельности, направленной на развитие физических сил и здоровья, 

выработку гигиенических навыков и здорового образа жизни; 

5)  социальное - развитие положительного потенциала личности обучающихся 

в рамках деятельности общешкольного коллектива. 

 

 Внеурочная деятельность организуется в таких формах как индивидуальные и 

групповые занятия, экскурсии, кружки, соревнования, общественно полезные практики и 

т. д.  Время, отводимое на внеурочную деятельность, составляет: в 1,2,3,4 классах − 136 

часов в год (4 часа в неделю). Организация занятий по направлениям внеурочной 

деятельности (духовно-нравственное, социальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное) является неотъемлемой частью образовательного процесса. 

Обучающимся предоставляется возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие. Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках 

реализации АООП ОО определяется расписанием учебных занятий и графиком работы 

кружков и секций школы.  Время, отведённое на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, но учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых 

на реализацию АООП.  

Внеурочная деятельность 

класс Наименование Направление Количество 

часов 

1 

класс 

«Разговор о важном» духовно-нравственное 1 

«Азбука здоровья» спортивно-оздоровительное 1 

«Азбука пешехода» социальное 1 

«Умелые ручки» общекультурное 1 

2 

класс 

 

«Разговор о важном» духовно-нравственное 1 

«Азбука здоровья» спортивно-оздоровительное 1 

«Азбука пешехода» социальное 1 

«Умелые ручки» общекультурное 1 

 

3 

класс 

 

«Разговор о важном» духовно-нравственное 1 

«Азбука здоровья» спортивно-оздоровительное 1 

«Основы информатики» социальное 1 

 «Умелые ручки» общекультурное 1 

4 

класс 

 

«Разговор о важном» духовно-нравственное 1 

«Азбука здоровья» спортивно-оздоровительное 1 

«Основы информатики» социальное 1 

 «Умелые ручки» общекультурное 1 

 

Максимальная нагрузка учащихся соответствует нормативным требованиям 

Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» и составляет в 1 классе 21 час в неделю, во 2 классе 23 

часа, в 3 классе 23 часа, 4 классе 23 часа. 

Продолжительность учебных занятий(урока) в 1 классе составляет 35 минут при 

пятидневной рабочей неделе. При определении продолжительности занятий в 1-м классе 

используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 



 

 

35 минут каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май – по 

4 урока по 40 минут каждый.    

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием 

каждой предметной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении 

знаний и умений, способность их применять в практической деятельности. 

В I, первом полугодии II класса в течение учебного года отметки обучающимся не 

выставляются. Оценку предметных результатов целесообразно начинается со второго 

полугодия 2 класса, то есть в тот период, когда у обучающихся будут сформированы 

некоторые начальные навыки чтения, письма и счета. Кроме того, сама учебная 

деятельность для них будет привычной, и они смогут ее организовывать под 

руководством педагогического работника. Результат продвижения обучающихся в 

развитии определяется на основе анализа их продуктивной деятельности (поделок, 

рисунков, уровня развития речи). 

 В целом оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью 

предметных результатов должна базироваться на принципах индивидуального и 

дифференцированного подходов. 

Во втором, третьем, четвертом классах продолжительность учебных занятий(урока) 

составляет 40 мин.  

Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления 

здоровья обучающихся. Обучение проходит в одну смену.    

Продолжительность учебного года составляет 33 учебные недели в 1 классе. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 37 календарных дней, 

летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы (в феврале месяце).  

Во 2,3,4 классах продолжительность учебного года составляет 34 недели.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней, 

летом — не менее 8 недель. 

С целью профилактики утомления, нарушения зрения и осанки обучающихся, на 

уроках проводятся физкультминутки, гимнастика для глаз при обучении русскому языку, 

чтению и математике.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Недельный учебный план АООП УО (вариант 1) обучающихся I доп., I - IV классов. 

КГБОУ «Барнаульская общеобразовательная школа-интернат № 1» 

2024/25 учебный год 

Недельный учебный план образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) 

 

 

дополнительный первый класс (I1)-IV классы 

Предметные области             Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 

I1 I II III IV 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая практика 

2 

2 

3 

3 

3 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

14 

17 

11 

2. Математика 2.1.Математика 3 3 4 4 4 18 

3. Естествознание 3.1. Мир природы и 

человека 

2 2 1 1 1 7 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2 

2 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

7 

6 

5. Физическая 

культура 

5.1. Адаптивная 

физическая культура 

3 3 3 3 3 15 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2 2 1 1 1 7 

Итого  21 21 20 20 20 102 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Русский язык - - 2 2 2 9 

Математика   1 1 1 

Итого   3 3 3 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
21 21 23 23 23 111 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика): 

6 6 6 6 6 30 

логопедические занятия 4 4 4 4 4 20 

ритмика 1 1 1 1 4 5 

развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

1 1 1 1 1 5 

Внеурочная деятельность:  4 4 4 4 4 20 

«Разговор о важном»  1 1 1 1  

«Азбука здоровья»  1 1 1 1  

«Азбука пешехода»  1 1    

«Умелые ручки»  1 1 1 1  

«Основы информатики»    1 1  

Всего к финансированию 31 31 33 33 33 161 

                 

Общий объем учебной нагрузки составляет 3732 часа за 5 учебных лет при 5-дневной 

учебной неделе (33 учебных недели в I доп. и в I классе, 34 учебных недели во II - IV 

классах). 



 

 

Годовой учебный план АООП УО (вариант 1) обучающихся I доп., I - IV классов.                  

КГБОУ «Барнаульская общеобразовательная школа-интернат № 1» 

2023/24 учебный год 

 

Годовой учебный план общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

дополнительный первый класс (I1)-IV классы 

Предметные 

области 

             Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в год Всего 

I1 I II III IV 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая практика 

66 

66 

99 

99 

99 

66 

102 

136 

68 

102 

136 

68 

102 

136 

68 

471 

573 

369 

2. Математика 2.1.Математика 99 99 136 136 136 606 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и 

человека 

66 66 34 34 34 234 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

66 

66 

66 

33 

34 

34 

34 

34 

34 

34 

234 

201 

5. Физическая 

культура 

5.1. Адаптивная 

физическая культура 

99 99 102 102 102 504 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 66 66 34 34 34 234 

Итого  693 693 680 680 680 3426 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

- - 102 102 102 306 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
693 693 782 782 782 3732 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика):  

198 198 204 204 204 1008 

Внеурочная деятельность  132 132 136 136 136 672 

Всего к финансированию 1023 1023 1122 1112 1122 5412 

 

Общий объем учебной нагрузки составляет 3732 часа за 5 учебных лет при 5-дневной 

учебной неделе (33 учебных недели в I доп. и в I классе, 34 учебных недели во II - IV 

классах). 
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