
 

 

 
 



 

 

Пояснительная записка к учебному плану для обучающихся 5,6,7,8,9 классов в 

условиях реализации ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

на 2024-2025 учебный год 

Учебный план краевого государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья 

«Барнаульская общеобразовательная школа – интернат №1» (далее – школа) на 2024-2025 

учебный год (далее - учебный план), реализующего федеральный государственный 

образовательный стандарт (далее – ФГОС) образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), разработан в соответствии с:  

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ред. от 03.07.2016);  

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 

№ 1599 "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)"; 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 "Об 

утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)"; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 

3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Адаптированной основной общеобразовательной программой (АООП) образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) КГБОУ «Барнаульская общеобразовательная школа – интернат № 1» 

Учебный план рассчитан на 9 - 13 лет обучения. Реализация учебного плана 

осуществляется поэтапно: 

I этап ― (дополнительный первый класс ― 1) 1-4 классы; 

2 этап - (5-9 класс). 

Учебный план для обучающихся 5,6,7,8,9 классов в условиях реализации ФГОС 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

реализующего АООП образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение в 5 - 9 - ых классах и 

учебным предметам.  

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.   

В соответствии с требованиями ФГОС О у/о, который устанавливает сроки 

освоения АООП обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в течение 9-13 лет, годовой и недельный учебные планы представлены в 1 

варианте ― I-IV; V-IX классы (9 лет).  Выбор варианта срока обучения школа 

осуществила с учетом: - особенностей психофизического развития обучающихся, 

сформированности у них готовности к школьному обучению и имеющихся особых 

образовательных потребностей; - наличия комплекса условий для реализации АООП 

(кадровые, финансовые и материально-технические).   

На каждом  этапе  обучения  в  учебном  плане  представлены шесть предметных  

областей  и  коррекционно-развивающая  область.  Содержание всех учебных предметов, 

входящих  в  состав  каждой  предметной  области, имеет  ярко  выраженную  



 

 

коррекционно-развивающую  направленность, заключающуюся  в  учете  особых  

образовательных  потребностей  этой категории  обучающихся.  Кроме этого, с  целью  

коррекции  недостатков психического  и  физического  развития  обучающихся  в  

структуру  учебного плана входит и коррекционно - развивающая область.   

Обязательная  часть  учебного  плана  определяет  состав  учебных предметов  

обязательных  предметных  областей и  учебное  время, отводимое на их изучение в 

течение первого года обучения.  Обязательная  часть  учебного  плана  отражает  

содержание  образования, которое  обеспечивает  достижение  важнейших  целей  

современного образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями):   

 формирование  жизненных  компетенций,  обеспечивающих  овладение системой  

социальных  отношений  и  социальное  развитие  обучающегося,  а также его 

интеграцию в социальное окружение;    

 формирование  основ  духовно-нравственного  развития  обучающихся, приобщение  

их  к  общекультурным,  национальным  и  этнокультурным ценностям;   

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях.    

 

2 этап - (5-9 класс). 

                 Цель 2 этапа состоит в расширении, углублении и систематизации знаний и 

умений обучающихся в обязательных предметных областях, овладение некоторыми 

навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

         Содержание общего образования умственно отсталых обучающихся реализуется 

преимущественно за счёт введения учебных предметов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей, а 

также коррекционно-развивающих курсов, направленных на коррекцию недостатков 

психической сферы. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей: 

язык и речевая практика, 

математика, 

естествознание,  

человек и общество 

искусство, 

физическая культура, 

технология, 

и учебное время, отводимое на их изучение. 

Предметная область «Язык и речевая практика» представлена предметами: 

«Русский язык», «Чтение (литературное чтение)». Основные задачи реализации 

содержания: Русский язык. Изучение учебного предмета "Русский язык" в старших 

классах имеет своей целью развитие коммуникативно-речевых навыков и коррекцию 

недостатков мыслительной деятельности. Формирование элементарных представлений о 

русском (родном) языке как средстве общения и источнике получения знаний. 

Использование письменной коммуникации для решения практико-ориентированных 

задач. 

Чтение (Литературное чтение). Осознание значения чтения для решения 

социально значимых задач, развития познавательных интересов, воспитания чувства 



 

 

прекрасного, элементарных этических представлений, понятий, чувства долга и 

правильных жизненных позиций. Формирование и развитие техники чтения, осознанного 

чтения доступных по содержанию и возрасту литературных текстов. Формирование 

коммуникативных навыков в процессе чтения литературных произведений. 

Предметная область «Математика». Предметы «Математика» и «Информатика». 

Основные задачи реализации содержания: обеспечение постепенного перехода от 

исключительно практического изучения математики к практико-теоретическому 

изучению, но с обязательным учетом значимости усваиваемых знаний и умений в 

формировании жизненных компетенций.  Овладение началами математики (понятием 

числа, вычислениями, решением арифметических задач и другими). Овладение 

способностью пользоваться математическими знаниями при решении соответствующих 

возрасту житейских задач (ориентироваться и использовать меры измерения 

пространства, времени, температуры в различных видах практической деятельности). 

Развитие способности использовать некоторые математические знания в жизни. 

Формирование начальных представлений о компьютерной грамотности. 

Предметная область «Естествознание». Предметы: «Природоведение», «Биология», 

«География». Основные задачи реализации содержания: Природоведение. Курс 

"Природоведение" ставит своей целью расширить кругозор и подготовить обучающихся к 

усвоению систематических биологических и географических знаний.  Формирование 

элементарных знаний о живой и неживой природе и взаимосвязях, существующих между 

ними. Применение полученных знаний в повседневной жизни. Развитие активности, 

любознательности и разумной предприимчивости во взаимодействии с миром живой и 

неживой природы. 

Биология. Получение элементарной естественно-научную подготовки. Формирование 

элементарных научных представлений о компонентах 

живой природы: строении и жизни растений, животных, организма человека и его 

здоровье. Практическое применение биологических знаний: усвоение приемов 

выращивания и ухода за некоторыми (например, комнатными) растениями и домашними 

животными, ухода за своим организмом; использование полученных знаний для решения 

бытовых, медицинских и экологических проблем. 

География. Основная цель обучения географии - сформировать у обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) -   умение использовать 

географические знания и умения в повседневной жизни для объяснения, оценки 

разнообразных природных, социально-экономических и экологических процессов и 

явлений, адаптации к условиям окружающей среды и обеспечения безопасности 

жизнедеятельности, экологически сообразного поведения в окружающей среде. Усвоение 

элементарных знаний по физической и экономической географии России. Формирование 

элементарных представлений о географии материков и 

океанов. Расширение географических представлений о родном крае. 

Предметная область: Человек и общество. Предметы: «Основы социальной 

жизни». «Мир истории». «История Отечества». Основные задачи реализации содержания: 

Основы социальной жизни. Развитие навыков самообслуживания, самостоятельного 

ведения домашнего хозяйства, ориентировки в ближайшем окружении 

и возможности более широкой жизненной ориентации, обеспечения безопасности 

жизнедеятельности. Усвоение морально-этических норм поведения, навыков общения с 

людьми в разных жизненных ситуациях. Понимание роли семьи и семейных отношений в 

жизни человека, общества и государства, в воспитании и развитии ребенка, сохранении и 

укреплении его соматического, физического и психического здоровья, формировании 

правильного уклада семейных отношений. 

Мир истории. Формирование первоначальных временных исторических 

представлений. Установление простейших взаимосвязей между историческим временем и 

изменениями, происходящими в предметном мире (мире вещей); жизни отдельного 



 

 

человека и общества. 

История Отечества. Формирование представлений о наиболее значимых 

исторических событиях в жизни нашей страны, о традициях, трудовых и героических 

делах народов, проживающих на территории нашей Родины, о примерах служения своему 

Отечеству в борьбе за свободу и независимость. 

Предметная область «Искусство» реализуется предметами «Рисование (изобразительное 

искусство), «Музыка».  

Музыка. Формирование и развитие элементарных умений и навыков, 

способствующих адекватному восприятию музыкальных произведений и их исполнению. 

Развитие интереса к музыкальному искусству; формирование простейших эстетических 

ориентиров. 

Рисование (изобразительное искусство). Формирование умений и навыков 

изобразительной деятельности, их применение для решения практических задач. Развитие 

художественного вкуса: умения отличать «красивое» от «некрасивого»; понимание 

красоты как ценности; воспитание потребности в художественном творчестве. 

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «Адаптивная 

физическая культура». Основные задачи реализации содержания:  

Физическая культура  

Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового 

и безопасного образа жизни; соблюдение индивидуального режима питания и сна. 

Воспитание интереса к физической культуре и спорту, формирование потребности в 

систематических занятиях физической культурой и доступных видах спорта. 

Формирование и совершенствование основных двигательных качеств: быстроты, силы, 

ловкости и других. Формирование умения следить за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок, адекватно их дозировать. Овладение основами 

доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лыжной подготовкой и 

другими) в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями 

обучающихся. Коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; 

развитие и совершенствование волевой сферы. Воспитание нравственных качеств и 

свойств личности.  

Содержание программы отражено в следующих разделах: «Гимнастика», «Легкая 

атлетика», «Лыжная и конькобежная подготовки», «Подвижные игры», «Спортивные иг-

ры». В каждом из разделов выделено два взаимосвязанных подраздела: «Теоретические 

сведения» и «Практический материал». Кроме этого, с учетом возраста и 

психофизических возможностей обучающихся им также предлагаются для усвоения 

некоторые теоретические сведения из области физической культуры, которые имеют 

самостоятельное значение 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Профильный 

труд». 

         Формирование трудовых умений, необходимых в разных жизненных сферах. 

Формирование умения адекватно применять доступные технологии и освоенные трудовые 

навыки для полноценной коммуникации, социального и трудового взаимодействия. 

Приобретение навыков самостоятельной работы и работы в коллективе, воспитание 

чувства товарищества, сотрудничества и взаимопомощи. 

Реализация АООП в части трудового обучения осуществляется исходя из 

региональных условий, ориентированных на потребность в рабочих кадрах, и с учетом 

индивидуальных особенностей психофизического развития, здоровья, возможностей, а 

также интересов обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и их родителей 

(законных представителей) на основе выбора профиля труда, включающего в себя 

подготовку обучающегося к индивидуальной трудовой деятельности. 

Совершенствование трудовых умений по выбранному профилю труда 

осуществляется в процессе трудовой практики, определение ее содержания и 



 

 

организация осуществляется самостоятельно образовательной организацией с учетом 

региональных условий и потребности в рабочих кадрах, а также в соответствии с 

требованиями санитарных нормам и правил. 

          Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью: 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; 

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 

    Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных 

предметов, предусмотренных требованиями Стандарта к структуре АООП, приведены в 

разделе «Программы учебных предметов, курсов» адаптированной основной 

образовательной программы обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) КГБОУ «Барнаульская 

общеобразовательная школа-интернат № 1» для учащихся 5-9 классов в условиях 

реализации ФГОС для детей с умственной отсталость (интеллектуальными нарушениями). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей 

каждого обучающегося. Данная часть учебного плана реализуется с 5-го класса и на ее 

осуществление отводится 1-2 часа в неделю. 

       Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений в 5-9 классах, предусматривает увеличение на один-два 

часа учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части: 

В 5,6,7,8,9 классах: 

         «Профильный труд» -для получения обучающимися первоначальной профильной 

трудовой подготовки, предусматривающей формирование в процессе учебы и 

общественно полезной работы трудовых умений и навыков; развитие мотивов, знаний и 

умений правильного выбора профиля и профессии с учетом личных интересов, 

склонностей, физических возможностей и состояния здоровья.  

Учебный предмет «Профильный труд» должен способствовать решению 

следующих задач: 

― развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, 

трудолюбия, уважения к людям труда, общественной активности и т.д.); 

― обучение обязательному общественно полезному, производительному труду; 

подготовка учащихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в семье 

и по месту жительства; 

― расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой 

предметно-преобразующей деятельности человека;  

― расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-

исторических традициях в мире вещей;  

― расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 

― ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном 

производстве; 

― ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивых 

интересов к определенным видам труда, побуждение к сознательному выбору профессии 

и получение первоначальной профильной трудовой подготовки; 



 

 

― формирование представлений о производстве, структуре производственного 

процесса, деятельности производственного предприятия, содержании и условиях труда по 

массовым профессиям и т. п., с которыми связаны профили трудового обучения в школе; 

― ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям и 

испытание своих сил в процессе практических работ по одному из выбранных профилей в 

условиях школьных учебно-производственных мастерских в соответствии с физическими 

возможностями и состоянием здоровья учащихся; 

― формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, 

конструкторских и первоначальных экономических знаний, необходимых для участия в 

общественно полезном, производительном труде;  

― формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, 

планировании трудовой деятельности; 

― совершенствование практических умений и навыков использования различных 

материалов в предметно-преобразующей деятельности; 

― коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, 

памяти, воображения, мышления, речи); 

― коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, 

классификация, обобщение); 

― коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирование 

практических умений; 

― развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 

поставленной целью); 

― формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источниками информации; 

― формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности. 

 

 

 Коррекционно-развивающая область представлена коррекционными занятиями 

(логопедические и психокоррекционные занятия).  Коррекционно-развивающее 

направление является обязательным; оно поддерживает процесс освоения обучающимися 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) содержания АООП. Его 

содержание регламентируется содержанием коррекционно-развивающей области,  

представленной  в учебном  плане.   

 

Коррекционно – развивающая область 

 

 

Часть учебного 

плана, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Количество часов в год Всего 

V VI VII VIII IX  

Профильный труд 2 2 1 1 1 7 

Коррекционные 

занятия 

Количество часов в год Всего 

V VI VII VIII IX  

Ритмика 1 1 2 2 2 8 

Логопедические 

занятия (логопедия) 

4 3 2 2 2 13 

Психокоррекционные 

занятия 

1 2 2 2 2 9 



 

 

Основные задачи реализации содержания.    

Ритмика.  Развитие  умения  слушать  музыку, выполнять  под  музыку  различные  

движения,  в  том  числе  и  танцевальные,  с речевым  сопровождением  или  пением.  

Развитие  координации  движений, чувства ритма, темпа, коррекция общей и речевой 

моторики, пространственной ориентировки. Привитие навыков участия в коллективной 

творческой деятельности.   

Логопедические занятия. Формирование и развитие различных видов устной  

речи  (разговорно-диалогической,  описательно-повествовательной)  на основе  

обогащения  знаний  об  окружающей  действительности.  Обогащение  и развитие  

словаря,  уточнение  значения  слова,  развитие  лексической системности,  формирование  

семантических  полей.  Развитие  и  совершенствование грамматического строя речи. 

Развитие связной речи. Коррекция недостатков письменной речи (чтения и письма).   

Коррекционные занятия. Психокоррекционные занятия (развитие 

психомоторики и сенсорных процессов) 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой в 

младших классах. Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в 

неделю. 

Цель психокорреционных занятий заключается в применении разных форм 

взаимодействия с обучающимися, направленными на преодоление или ослабление 

проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и 

межличностных отношений учащихся; формирование навыков адекватного поведения.  

 Формирование  учебной  мотивации,  стимуляция  сенсорно-перцептивных,  

мнемических и интеллектуальных процессов. Гармонизация психоэмоционального 

состояния,  формирование  позитивного  отношения  к  своему  «Я»,  повышение 

уверенности  в  себе,  развитие  самостоятельности,  формирование  навыков 

самоконтроля.  Развитие способности к  эмпатии,  сопереживанию;  формирование  

продуктивных    видов  взаимоотношений  с  окружающими  (в  семье, классе), повышение 

социального статуса ребенка в коллективе, формирование и развитие навыков 

социального  поведения.  Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, 

их количественное соотношение осуществляется исходя из  психофизических  

особенностей обучающихся  с  умственной  отсталостью  на  основании  рекомендаций 

психолого-медико-педагогической  комиссии  и  индивидуальной  программы 

реабилитации  инвалида.  Время, отведенное  на  реализацию  коррекционно-развивающей  

области,  не  учитывается  при  определении  максимально допустимой  недельной  

нагрузки,  но  учитывается при определении  объемов финансирования.   Всего на 

коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю.    

Содержание данной области может быть дополнено школой на основании 

рекомендаций ППК, ИПРа. 

 

Внеурочная деятельность организуется  по  направлениям: 

1) духовно-нравственное - приобщение к базовым общечеловеческим 

ценностям, ценностям семьи; 

2)  коррекционно-развивающее - обогащение запаса обучающихся научными 

понятиями, формирование мировоззрения, умений самостоятельно добывать новые знания, 

работать с информацией, делать выводы и умозаключения; 

3)  общекультурное - развитие творческих возможностей, обучающихся с 

учетом возрастных и внутренних психологических наклонностей, формирование 

эстетического вкуса; 

4) спортивно-оздоровительное - организация оздоровительной и 

познавательной деятельности, направленной на развитие физических сил и здоровья, 

выработку гигиенических навыков и здорового образа жизни; 



 

 

5)  социальное - развитие положительного потенциала личности обучающихся 

в рамках деятельности общешкольного коллектива; 

6) проектная деятельность - развитию творческих способностей, 

воспитывающие трудолюбие и уважение к физическому труду.   

 

 Внеурочная деятельность организуется в таких формах как индивидуальные и 

групповые занятия, экскурсии, кружки, соревнования, общественно полезные практики и 

т. д.  Время, отводимое на внеурочную деятельность, составляет: в 5,6,7,8,9 классах − 136 

часов в год (4 часа в неделю). Организация занятий по направлениям внеурочной 

деятельности (духовно-нравственное, социальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное) является неотъемлемой частью образовательного процесса. 

Обучающимся предоставляется возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие. Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках 

реализации АООП ОО определяется расписанием учебных занятий и графиком работы 

кружков и секций школы.  Время, отведённое на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, но учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых 

на реализацию АООП.  

 

Внеурочная деятельность 

 

класс Наименование Направление Количество 

часов 

5 

класс 

 

«Разговор о важном» духовно-нравственное 1 

«Ростки здоровья» спортивно-оздоровительное 1 

«Азбука экономики» социальное 1 

«Основы информатики» общекультурное 1 

6 

класс 

 

«Разговор о важном» духовно-нравственное 1 

«Россия -  мои горизонты» духовно-нравственное 1 

«Азбука экономики» социальное 1 

«Основы информатики» общекультурное 1 

7 

класс 

 

«Разговор о важном» духовно-нравственное 1 

«Россия -  мои горизонты» духовно-нравственное 1 

«Финансовая грамотность» социальное 1 

«Ростки здоровья» спортивно-оздоровительное 1 

8 

класс 

 

«Разговор о важном» духовно-нравственное 1 

«Россия -  мои горизонты» духовно-нравственное 1 

«Финансовая грамотность» социальное 1 

«Ростки здоровья» спортивно-оздоровительное 1 

9 

класс 

 

«Разговор о важном» духовно-нравственное 1 

«Россия -  мои горизонты» духовно-нравственное 1 

«Экономика в пользу семьи» социальное 1 

«Лофт - мебель» проектная деятельность 1 

  

Максимальная нагрузка (урочная деятельность (аудиторная недельная нагрузка) 

учащихся соответствует нормативным требованиям Постановления Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» и составляет в 5 классе 29 часов в неделю, во 6 классе 30 часов, в 7 классе 32 

часа, 8,9 классах 33 часа. 



 

 

Продолжительность учебных занятий не превышает 40 минут. 

Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления 

здоровья обучающихся. Обучение проходит в одну смену. Продолжительность учебного 

года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Недельный учебный план АООП УО (вариант 1) обучающихся V-IX классов 

КГБОУ «Барнаульская общеобразовательная школа-интернат № 1» 

2024/25 учебный год 

Недельный учебный план образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): V-IX классы 

Предметные 

области 

Классы  

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего  

 Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

20 

20 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

4 4 3 

1 

3 

1 

3 

1 

17 

3 

3. 

Естествознание 

3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

2 

- 

- 

2 

 

2 

 

2 

2 

 

2 

2 

 

2 

2 

4 

6 

8 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 

4.2. Основы социальной жизни 

4.3. История Отечества 

- 

2 

- 

2 

2 

- 

 

2 

2 

 

 2                  

2 

 

 2               

2 

2 

10 

6 

5. Искусство 

 

5.1.Музыка  

5.2. Рисование (изобразительное 

искусство) 

1 

2  

- 

- 

   1 

2 

6. Физическая 

культура 

6.1.Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 10 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 6 7 7 7 33 

Итого 27 28 29 29 29 142 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательны

х отношений 

Профильный труд 2 2 1 1 1 7 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) 
29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-

развивающая 

область 

(коррекционны

е занятия) 

Логопедические занятия 4 3 2 2 2 13 

Ритмика 1 1 2 2 2 8 

Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов 

1 2 2 2 2 9 

Итого 6 6 6 6 6 30 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

«Разговор о важном» 1 1 1 1 1  

«Россия -  мои горизонты»  1 1 1 1  

«Ростки здоровья» 1  1 1   

«Азбука экономики» 1 1     

«Основы информатики» 1 1     

«Финансовая грамотность»   1 1   

«Экономика в пользу семьи»     1  

«Лофт- мебель»     1  

Всего к финансированию 39 40 40 40 40 199 

Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной учебной 

неделе (34 учебных недели в году). 



 

 

 

Годовой учебный план АООП УО (вариант 1) обучающихся V-IX классов 

КГБОУ «Барнаульская общеобразовательная школа-интернат № 1» 

2024/25 учебный год 

Годовой учебный план общего образования  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): V-IX классы 

Предметные 

области 

                  Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов в год 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1. Русский язык 

1.2. Чтение 

(Литературное 

чтение) 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

136 

680 

680 

2. Математика 2.1. Математика 

2.2. Информатика 

136 

- 

136 

- 

102 

34 

102 

34 

102 

34 

578 

102 

3. Естествознание 3.1. Природоведение 

3.2. Биология 

3.3. География 

68 

- 

- 

68 

 

 

68 

- 

 

68 

68 

- 

 

68 

68 

- 

 

68 

68 

136 

 

204 

272 

4. Человек 4.1. Мир истории 

4.2. Основы 

социальной жизни 

4.3. История 

Отечества 

- 

 

68 

- 

68 

 

68 

- 

- 

 

68 

68 

 

 

68 

68 

 

 

68 

68 

68 

 

340 

204 

5. Искусство 5.1. Музыка 

5.2. Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

34 

 

68 

- 

 

- 

- 

 

- 

  34 

 

68 

6. Физическая 

культура 

6.1. Адаптивная 

физическая культура 

68 68 68 68 68 340 

7. Технологии 7.1. Профильный 

труд 

204 204 238 238 238 1122 

Итого 918 952 986 986 986 4828 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

68 68 34 34  204 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
986 1020 1020 1020 1020 5066 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

204 204 204 204 204 1020 

Внеурочная деятельность: 136 136 136 136 136 680 

Всего к финансированию 1326 1360 1360 1360 1360 6766 

Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной учебной 

неделе (34 учебных недели в году). 
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