


 

  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Статус документа  

Рабочая программа учебного предмета «Окружающий природный мир» для обучающихся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР (вариант 8.4) разработана в соответствии с:  

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ред. от 03.07.2016);  

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья"; 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023 “Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с расстройствами аутистического 

спектра (вариант 8.4) КГБОУ «Барнаульская общеобразовательная школа-интернат № 1» 

 Учебным планом КГБОУ «Барнаульская общеобразовательная школа-интернат № 1» на 2023-2024 уч. год; 

 Годовым календарным планом – графиком КГБОУ «Барнаульская общеобразовательная школа-интернат №1» на 2023-2024 уч. 

год; 

 

Цель обучения: формирование представлений о живой и неживой природе, о взаимодействии человека с природой, бережного 

отношения к природе 

Основные задачи: 

 формирование представлений об объектах и явлениях неживой природы,   

 формирование временных представлений;  

 формирование представлений о растительном и животном мире; 

 создавать условия для возникновения речевой активности детей и использования усвоенного речевого материала в быту, на 

уроках-занятиях, в играх, в самообслуживании и в повседневной жизни; 

 обеспечивать необходимую мотивацию речи посредством создания ситуаций общения, поддерживать стремление к общению; 

 учить задавать вопросы, строить простейшие сообщения и побуждения (то есть пользоваться различными типами 

коммуникативных высказываний);    

 знакомить с функциональными свойствами объектов в процессе наблюдения и практического экспериментирования;    



 формировать представления о явлениях природы, сезонных и суточных изменениях (лето, осень, зима, весна, день, ночь);  

 формировать элементарные экологические представления (люди, растения и животные; строение тела, способ передвижения, 

питание);    

 развивать сенсорно-перцептивные способности обучающихся:  

 учить выделять знакомые объекты из фона зрительно, тактильно и на вкус (исходя из целесообразности и безопасности);    

 закреплять полученные представления в процессе различных видов доступной учащимся социально-бытовой деятельности; 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

 Программа представлена следующими разделами: «Растительный мир», «Животный мир», «Временные представления», 

«Объекты неживой природы». В процессе формирования представлений о неживой природе ребенок получает знания о явлениях 

природы (снег, дождь, туман и др.), о цикличности в природе – сезонных изменениях (лето, осень, весна, зима), суточных изменениях 

(утро, день, вечер, ночь), учится устанавливать общие закономерности природных явлений. Ребенок знакомится с разнообразием 

растительного и животного мира, получает представления о среде обитания животных и растений, учится выделять характерные 

признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи между ними. Внимание ребенка обращается на связь живой и 

неживой природы: растения и животные приспосабливаются к изменяющимся условиям среды, ветер переносит семена растений и др. 

Наблюдая за трудом взрослых по уходу за домашними животными и растениями, ребенок учится выполнять доступные действия: 

посадка, полив, уход за растениями, кормление аквариумных рыбок, животных и др. Особое внимание уделяется воспитанию любви к 

природе, бережному и гуманному отношению к ней. 

Формирование представлений должно происходить по принципу «от частного к общему». Сначала ребенок знакомится с конкретным 

объектом, например, гриб: его строением, местом, где растет, учится узнавать этот объект среди нескольких предложенных объектов 

(кружка, гриб, мяч). Затем ребенок знакомится с разными грибами (белый, подосиновик, мухомор), учится их различать, объединять в 

группы (съедобные / несъедобные грибы). Ребенок получает представление о значении грибов в природе и жизни человека, о способах 

их переработки (варка, жарка, засол, консервирование). Формирование представления о грибах предполагает постановку следующих 

задач в СИПР: узнавание гриба, различение частей гриба, различение грибов (подосиновик, сыроежка и др.), различение съедобных и 

несъедобных грибов, знание значения грибов, способов переработки грибов. 

Основные направления коррекционной работы в процессе обучения опора на практические действия с реальными предметами 

или их заместителями, на возможность производить с ними действия, на использование рисунков, иллюстраций и других 

опорных материалов.  

Соблюдение единых требований в процессе обучения.  

Привлечение к адекватным эмоциональным реакциям.  

Обеспечение сенсорного и эмоционального комфорта в процессе обучения.  

Коррекция и развитие когнитивной сферы.  

Коррекция и развитие эмоционально-волевой сферы.  



Коррекция и развитие психомоторной сферы.  

Формирование и развитие коммуникативных навыков.  

Активизация сенсорной, мыслительной деятельности.  

Учет индивидуального темпа освоения учебных дисциплин, дозирование учебной нагрузки.  

Создание на уроках дополнительного отдыха при колебаниях работоспособности.  

Развитие познавательной активности и игровых интересов.  

Формирование мыслительных операций анализа, синтеза, сравнения, обобщения.  

Развитие различных видов устной речи (монологической и диалогической).  

Практическое усвоение лексических и грамматических средств языка.  

Формирование полноценной звуковой стороны речи.  

Дозировать предъявляемую помощь и внешний контроль.  

Преодоление речевого негативизма путем налаживания эмоционального контакта с ребенком.  

Развитие мелкой моторики (развитие изолированных движений пальцев рук, развитие навыков самообслуживания, различные 

пальчиковые игры, шнуровка, различные застежки, перебирание мелких предметов, упражнения с использованием 

биоэнергопластики и др.); для развития графомоторных навыков использовать рисование на песке, сыпучих материалах, затем 

на нелинованной бумаге.  

Развитие речевых навыков (создание речевой среды окружения ребенка, вызывание у ребенка речевых реакций, 

звукоподражаний, побуждать к произнесению простых слов, словосочетаний, простых предложений).  

Развитие всех компонентов речи: развитие понимания речи, развитие звукопроизношения, обогащение и уточнение словарного 

запаса ребенка, формирование грамматического строя речи.  

Развитие дыхания (правильной воздушной струи с использованием различных игровых упражнений).  

Технологии разноуровневого и дифференцированного подхода;  

 здоровьесберегающие;  

 игровые;  

 личностно-ориентированные;  

 информационно-коммуникативные.  

Методы:  

методы организации и осуществления учебно-воспитательной и познавательной деятельности:  

 словесные методы: рассказ, беседа, объяснение; практический метод;  

 наглядные методы: иллюстрация, демонстрация, наблюдения учащихся; работа с учебником.  

 методы стимулирования и мотивации учебной деятельности: методы стимулирования мотивов  интереса к учению: 

познавательные игры,  

 занимательность, создание ситуации новизны, ситуации успеха;  

 методы стимулирования мотивов старательности: убеждение, приучение, поощрение, требование.  



 методы контроля и самоконтроля учебной деятельности:  

 устные или письменные методы контроля;  

 фронтальные, групповые или индивидуальные.  

Формы обучения: по охвату детей в процессе обучения (коллективные; групповые; индивидуальные); по месту организации 

(школьные);  

 традиционные (урок, экскурсия, предметные уроки, домашняя учебная работа);  

 нетрадиционные формы обучения: уроки-соревнования; уроки-викторины; уроки-конкурсы; уроки-игры и т.д.               

Виды деятельности:  

 слушание объяснений учителя; 

 выполнение заданий по разграничению понятий;  

 наблюдение за демонстрациями учителя; просмотр учебных фильмов;  

 объяснение наблюдаемых явлений;  

 работа с раздаточным материалом. 

 

 

 

ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Предмет «Окружающий природный мир» входит в обязательную часть учебного плана и относится к предметной области 

«Окружающий природный мир».  Согласно учебному плану на его изучение в 4 классе на 2023-2024 учебный год отведено 66 часов, 2 

часа в неделю, 33 учебные недели. 

 

ОПИСАНИЕ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТИРОВ СОДЕРЖАНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

В процессе формирования представлений о неживой природе ребенок получает представление о явлениях природы (снег, дождь, туман 

и др.), о цикличности в природе – сезонных изменениях (лето, осень, весна, зима), суточных изменениях (утро, день, вечер, ночь), 

учится устанавливать общие закономерности природных явлений. Ребенок знакомится с разнообразием растительного и животного 

мира, получает представления о среде обитания животных и растений, учится выделять характерные признаки, объединять в группы по 

этим признакам, устанавливать связи между ними. Внимание ребенка обращается на связь живой и неживой природы: растения и 

животные приспосабливаются к изменяющимся условиям среды, ветер переносит семена растений и др. Наблюдая за трудом взрослых 

по уходу за домашними животными и растениями, ребенок учится выполнять доступные действия: посадка, полив, уход за растениями, 

кормление аквариумных рыбок, животных и др. Особое внимание уделяется воспитанию любви к природе, бережному и гуманному 

отношению к ней. 

ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 



В соответствии с требованиями ФГОС для детей, обучающихся по варианту 8.4, результативность обучения каждого ребенка 

оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим 

требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой описание возможных результатов образования 

данной категории обучающихся. 

 

Личностные:  

 основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, осознание себя как "Я"; 

 социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

 формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии 

природной и социальной частей; 

 формирование уважительного отношения к окружающим; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

 освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов 

учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных 

нормах, общепринятых правилах; 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам других людей; 

 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать 

конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, 

бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

 

Предметные: 

 представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и соответствующих сезонных изменениях в 

природе, умение адаптироваться к конкретным природным и климатическим условиям: интерес к объектам и явлениям 

неживой природы.  Расширение представлений об объектах неживой природы (вода, воздух, земля, огонь, лес, луг, река, 

водоемы). Представления о временах года, характерных признаках времен года, погодных изменениях, их влиянии на 

жизнь человека.  Умение  учитывать  изменения  в  окружающей  среде  для  выполнения  правил 

жизнедеятельности, охраны здоровья. 

 

 представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека: интерес к объектам живой природы.   



Расширение представлений о животном и растительном мире (растения, животные, их виды, понятия «полезные» - 

«вредные», «дикие» - «домашние» и др.). Опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным, ухода за 

ними. Умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у реки и др.). 

 

 элементарные представления о течении времени: умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение с 

временем года.  Представления о течении времени: смена событий дня, суток, в течение недели, месяца и т.д. 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

1) Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и соответствующих сезонных изменениях в 

природе, умение адаптироваться к конкретным природным и климатическим условиям. 

 Интерес к объектам и явлениям неживой природы.  

 Представления об объектах неживой природы (вода, воздух, земля, огонь, лес, луг, река, водоемы, формы земной поверхности, 

полезные ископаемые и др.). 

 Представления о временах года, характерных признаках времен года, погодных изменениях, их влиянии на жизнь человека.  

 Умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения правил жизнедеятельности, охраны здоровья. 

2) Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека. 

 Интерес к объектам живой природы.  

 Представления о животном и растительном мире (растения, животные, их виды, понятия «полезные» - «вредные», «дикие» - 

«домашние» и др.). 

 Опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным, ухода за ними. 

 Умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у реки и др.).  

3) Элементарные представления о течении времени. 

 Умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение с временем года.  

 Представления о течении времени: смена событий дня, смена частей суток, дней недели, месяцев в году и др. 

 

Программа формирования базовых учебных действий 

            Формирование базовых учебных действий, обучающихся с расстройствами аутистического спектра, умеренной и тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с тяжелыми множественными нарушениями развития (Вариант 8.4) (далее – БУД) реализуется в 4 

классе, что конкретизирует требования Стандарта к личностным и предметным результатам освоения АООП и служит основой для 

разработки программ учебных дисциплин. Формирование и развитие БУД строится на основе деятельностного подхода к обучению и 

позволяет реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра, 

умеренной и тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с тяжелыми множественными нарушениями развития. 



            Учитывая специфику индивидуального психофизического развития и возможности конкретного обучающегося, образовательная 

организация имеет возможность дополнить содержание коррекционной работы, отражая его в СИПР. 

Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся с расстройствами аутистического спектра, умеренной и тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с тяжелыми множественными нарушениями развития направлена на формирование готовности у 

обучающихся к овладению содержанием АООП образования для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 8.4) и включает 

следующие задачи: 

1.Подготовку обучающегося к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с 

группой обучающихся. 

2.Формирование учебного поведения: 

 направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 

 умение выполнять инструкции педагогического работника; 

 использование по назначению учебных материалов; 

 умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 

3.Формирование умения выполнять задание: 

 в течение определенного периода времени, 

 от начала до конца, 

 с заданными качественными параметрами. 

4.Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием 

занятий, алгоритмом действия. 

         Задачи по формированию базовых учебных действий включаются в СИПР с учетом особых образовательных потребностей 

обучающихся. Решение поставленных задач происходит как на групповых и индивидуальных занятиях по учебным предметам, так и на 

специально организованных коррекционных занятиях в рамках учебного плана. 

Для реализации поставленной цели и соответствующих задач необходимо: 

 определить функции и состав БУД, учитывая психофизические особенности и своеобразие учебной деятельности обучающихся; 

 определить связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов.        

  На занятиях формируются следующие БУД: 

 

Личностные учебные 

действия 
 испытывать чувство гордости за свою страну;  

 гордиться успехами и достижениями как собственными, так и своих других обучающихся;  

 адекватно эмоционально откликаться на произведения литературы, музыки, живописи;  

 уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их деятельности; 

 активно включаться в общеполезную социальную деятельность; бережно относиться к культурно-

историческому наследию родного края и страны 



Коммуникативные учебные 

действия 
 вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия 

(учебных, трудовых, бытовых), 

 слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, 

 использовать разные виды делового письма для решения жизненно значимых задач,  

 использовать доступные источники и средства получения информации для решения 

коммуникативных и познавательных задач 

Регулятивные учебные 

действия 
 принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач, 

осуществлять коллективный поиск средств их осуществления;  

 осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения практических и учебных 

задач, осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности;  

 обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе деятельности;  

 адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с ней свою 

деятельность. 

Познавательные учебные 

действия 
 дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-пространственную 

организацию, использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, 

обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-следственных 

связей) на наглядном, доступном вербальном материале, основе практической деятельности в 

соответствии с индивидуальными возможностями; 

 использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, отражающие несложные, 

доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

 

 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Растительный мир 

Представление о растениях (дерево, куст, трава). Представление о деревьях (берёза, дуб, клён, ель, осина, сосна). Представление о 

фруктах (яблоко, слива, вишня, банан, лимон, апельсин, груша, мандарин, персик, абрикос, киви). Представление об овощах (помидор, 

огурец, капуста, лук, картофель, морковь, свекла, репа, редис, тыква, кабачок, перец). Представление о ягодах (смородина, клубника, 

малина, крыжовник). Представление о грибах (белый гриб, мухомор, подберезовик, лисичка, опенок, поганка). Представление о 

травянистых растениях (цветах) (астра, тюльпан, нарцисс, роза, лилия, пион). Представление о пряных травянистых растениях 

(петрушка, укроп, базилик, мята. Представление о комнатных растениях (герань, кактус, фиалка, фикус), особенностях ухода за ними, 

значением в жизни человека (украшение помещения, очищение воздуха в помещении). Представление о зерновых культурах (пшеница, 



кукуруза, горох, фасоль), хлебе. Различение растений природных зон холодного пояса (мох, карликовая береза). Различение растений 

природных зон жаркого пояса (кактус, пальма, лиана, бамбук). Представление о значении растений в жизни человека: сборе урожая 

овощей, фруктов, ягод, грибов, способами их переработки (изготовление сока, варенья, варка, жарка, засол). 

Животный мир 

Представление о животном. Представление о домашних животных (корова, свинья, лошадь, коза, овца (баран), кот, собака). 

Представление о диких животных (лиса, заяц, волк, медведь, лось, белка, еж, кабан, тигр). Представление о животных, обитающих в 

природных зонах холодного пояса (белый медведь, пингвин, олень, песец, тюлень, морж). Представление о диких животных, 

обитающих в природных зонах жаркого пояса (верблюд, лев, слон, жираф, зебра, черепаха, носорог, обезьяна, бегемот, питон, 

крокодил). Представление о птице. Представление о домашних птицах (курица (петух), утка, гусь, индюк). Представление о 

перелетных и зимующих птицах (голубь, ворона, воробей, дятел, синица, снегирь, сова, аист, ласточка). Представление о 

водоплавающих птицах (лебедь, утка, гусь). Представление о рыбе. Представление о речных рыбах (сом, окунь, щука). Представление 

о морских рыбах (акула, сельдь, камбала скат). Представление о насекомом. Представление о насекомых (бабочка, стрекоза, муравей, 

кузнечик, муха). Представление о морских обитателях (кит, дельфин, морская звезда, морской конек, осьминог). Представление о 

значении животных в жизни человека (источник питания, из шкур и шерсти изготавливают одежду и др.). Представление о животных, 

обитающих в природных зонах холодного пояса (белый медведь, пингвин, песец, тюлень, морж). Представление о диких животных, 

обитающих в природных зонах жаркого пояса (верблюд, лев, слон, жираф, зебра, черепаха, обезьяна, бегемот, крокодил). 

Объекты природы 

Представление о почве. Представление о воде. Представление об огне. Представление о воздухе. Представление о земле и небе. 

Представление о реке. Представление о водоеме. Представление о лесе. Представление о луге. Представление о формах земной 

поверхности. Представление об изображении земной поверхности на карте. Представление о полезных ископаемых (уголь, нефть, газ, 

известняк, гранит, золото, серебро и др.) с учетом местных природных ресурсов. Представление о значении объектов природы в жизни 

человека. Представление о воздухе. Представление о земле и небе. Представление о реке. Представление о водоеме. 

Временные представления 

Представление о частях суток. Представление о неделе. Представление о годе. Представление о временах года (осень, зима, весна, 

лето). Представление о сезонных явлениях природы (дождь, снег, гроза, радуга, туман, ветер). Представление о погоде текущего дня. 

Представления о деятельности человека в контексте течения времени: в разное время года, в разную погоду. Измерение времени 

(календарь, часы). Узнавание (различение) месяцев. Представление о годе как о последовательности 12 месяцев. Соотнесение месяцев 

с временами года. Представление о временах года (осень, зима, весна, лето). 

 

 



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 

№ п/п Наименование разделов и тем Виды деятельности обучающихся Кол-во 

часов 

Дата 

1.  Времена года. Осень. Признаки осени. 

Явления природы. Дождь, туман, холодно, 

ветер. Осенние месяцы. 

Слушание педагога, просмотр видеоматериалов, 

дидактическая игра, уметь по подражанию 

изображать погодные явления с помощью 

имитационных жестов. Разукрашивание осенних 

листьев.  Работа с карточками ПЭКС по теме 

1  

2.  Растительный мир представление о ягодах 

(смородина, клубника). 

Называют сравнивают и различают смородину, 

клубнику. Работа с карточками, раскрасками 

1  

3.  Представление о грибах (белый гриб, 

подберезовик). 

Называют, сравнивают и различают белый гриб, 

подберезовик. Работа с карточками, раскрасками 

1  

4.  Растительный мир представление о ягодах 

(малина, крыжовник) 

Называют, сравнивают и различают малину, 

крыжовник. Работа с карточками, раскрасками 

1  

5.  Растения осенью: деревья, кустарники. 

Листопад. 

Слушание педагога, просмотр видеоматериалов, 

дидактическая игра, раскрашивание осенних 

деревьев. Составление гербария. Работа с 

карточками ПЭКС по теме 

1  

6.  Представление о грибах (лисичка, 

опенок). 

Называют, сравнивают и различают лисичку, 

опенок. Работа с карточками, раскрасками 

1  

7.  Представление о значении растений в 

жизни человека: сборе урожая овощей, 

фруктов, ягод, грибов, способами их 

переработки (изготовление сока, варенья, 

варка, жарка, засол). 

Слушание педагога, просмотр видеоматериалов, 

дидактическая игра, раскрашивание картинок по 

теме. Различают и показывают способы 

переработки урожая. Работа с карточками ПЭКС 

по теме 

1  

8.  Представление о травянистых растениях 

(цветах) (тюльпан, нарцисс). 

Называют, сравнивают тюльпан, нарцисс. Работа с 

карточками, раскрасками 

1  

9.  Временные представления. Узнавание 

различение месяцев 

Работают с календарем, называют, показывают 

месяцы 

1  

10.  Представление о грибах (мухомор, 

поганка). 

Называют, сравнивают и различают мухомор, 

поганку. Работа с карточками, раскрасками 

1  

11.  Экскурсия в осенний лес Поход в осенний лес, наблюдение за листопадом, 

наблюдение за птицами, кормление птиц. 

1  



12.  Представление о травянистых растениях 

(цветах) (лилия, пион). 

Называют, сравнивают лилию, пион. Работа с 

карточками, раскрасками 

1  

13.  Представление об овощах: картофель, 

морковь, свекла, репа 

Называют, сравнивают овощи. Работа с 

карточками, раскрасками 

1  

14.  Представление о сезонных явлениях 

природы (дождь, снег, гроза, радуга, 

туман, ветер) 

Называют, идентифицируют и сравнивают 

объекты природы: дождь, снег, гроза, радуга, 

туман, ветер. Определяют их значение в жизни 

1  

15.  Представление о фруктах: яблоко, слива, 

груша 

Называют, сравнивают фрукты. Работа с 

карточками, раскрасками 

1  

16.  Представление об овощах: помидор, 

огурец, капуста, лук,   

Называют, сравнивают фрукты. Работа с 

карточками, раскрасками 

1  

17.  Представление о пряных травянистых 

растениях: петрушка, укроп, базилик, 

мята 

Называют, сравнивают травы. Работа с 

карточками, раскрасками 

1  

18.  Представление о перелетных птицах 

жаворонок, аист, ласточка 

Слушание учителя, просмотр видеоматериалов, 

дидактическая игра, раскрашивание Работа с 

карточками ПЭКС по теме показывают, 

сравнивают птиц 

1  

19.  Представление о фруктах: вишня, банан, 

персик, абрикос 

Называют, сравнивают овощи. Работа с 

карточками, раскрасками 

1  

20.  Представление об овощах: редис, тыква, 

кабачок, перец 

Называют, сравнивают овощи. Работа с 

карточками, раскрасками 

1  

21.  Объекты природы. Представление о 

воздухе, земле и небе 

Называют, идентифицируют и сравнивают 

объекты природы: воздух, землю, небо. 

Определяют их значение в жизни человека. 

1  

22.  Представление о реке и водоеме. Называют, идентифицируют и сравнивают 

объекты природы: реку и водоем. 

Определяют их значение в жизни 

1  

23.  Представление о речных рыбах: сом, 

окунь, щука 

Слушание учителя, просмотр видеоматериалов, 

дидактическая игра, раскрашивание Работа с 

карточками ПЭКС по теме показывают, 

сравнивают рыб 

1  



24.  Растения. Группы растений. Дерево, куст, 

трава, цветы, грибы.  Растения 

культурные и дикорастущие. 

Слушание учителя, просмотр видеоматериала, 

дидактическая игра, раскрашивание по теме. 

Работа с карточками ПЭКС по теме 

1  

25.  В мире животных. Дикие и домашние 

животные. Строение животных. 

Беседа, просмотр видеоматериалов, дидактическая 

игра, раскрашивание, викторина. Восприятие и 

имитация голосов животных. Работа с карточками 

ПЭКС по теме 

1  

26.  Представление о домашних животных: 

свинья, овца (баран) 

Беседа, просмотр видеоматериалов, дидактическая 

игра, раскрашивание Работа с карточками ПЭКС 

по теме показывают, сравнивают животных 

1  

27.  Представление о комнатных растениях: 

герань, кактус  

Называют, сравнивают растения. Работа с 

карточками, раскрасками. Знают особенности 

ухода за ними, значением в жизни человека 

(украшение помещения, очищение воздуха в 

помещении). 

1  

28.  Представление о домашних животных: 

корова,  лошадь, коза,  

Беседа, просмотр видеоматериалов, дидактическая 

игра, раскрашивание Работа с карточками ПЭКС 

по теме показывают, сравнивают животных 

1  

29.  Представление о фруктах: лимон, 

апельсин, мандарин, киви 

Называют, сравнивают фрукты. Работа с 

карточками, раскрасками 

1  

30.  Представление о домашних птицах: 

курица (петух), утка, гусь, индюк 

Беседа, просмотр видеоматериалов, дидактическая 

игра, раскрашивание Работа с карточками ПЭКС 

по теме показывают, сравнивают птиц 

1  

31.  Представление о комнатных растениях: 

фиалка, фикус  

Называют, сравнивают растения. Работа с 

карточками, раскрасками. Знают особенности 

ухода за ними, значением в жизни человека 

(украшение помещения, очищение воздуха в 

помещении). 

1  

32.  Дикие животные: медведь, лиса, волк, 

олень. Детеныши животных. Среда 

обитания и питание животных. 

Слушание учителя, просмотр видеоматериалов, 

дидактическая игра, раскрашивание Работа с 

карточками ПЭКС по теме показывают, 

сравнивают диких животных 

1  

33.  Дерево. Строение деревьев. Лиственные, 

хвойные деревья. 

Слушание учителя, просмотр видеоматериала, 

дидактическая игра, раскрашивание по теме. 

1  



34.  Зима. Природные явления зимы (снег, 

метель, гололед, мороз). Изменения в 

живой и неживой природе зимой. Зимние 

месяцы 

Слушание педагога, просмотр видеоматериалов, 

дидактическая игра, уметь по подражанию 

изображать погодные явления с помощью 

имитационных жестов. 

Раскрашивание зимнего пейзажа.  Работа с 

карточками ПЭКС по теме 

1  

35.  Представление о зимующих птицах 

(голубь, ворона,  синица, снегирь, 

жаворонок, аист, ласточка) 

Слушание учителя, просмотр видеоматериалов, 

дидактическая игра, раскрашивание Работа с 

карточками ПЭКС по теме показывают, 

сравнивают птиц 

1  

36.  Различение растений природных зон 

холодного пояса: мох, карликовая береза 

Называют, сравнивают растения. Работа с 

карточками, раскрасками 

1  

37.  Животный мир. Представление о 

животных, обитающих в природных зонах 

холодного пояса (белый медведь, песец). 

Рассматривают картинки с изображением 

животных. Смотрят фильмы о животных. 

Называют, идентифицируют животных и их 

детенышей. Знают их строение. Сравнивают 

животных. Находят сходства. Знают особенности 

питания и образ жизни.  

1  

38.  Представление о животных, обитающих в 

природных зонах холодного пояса 

(тюлень, морж). 

Рассматривают картинки с изображением 

животных. Сравнивают животных. Находят 

сходства. Знают особенности питания и образ 

жизни. 

1  

39.  Представление о годе, как о 

последовательности 12 месяцев. 

Соотнесение месяцев с временами года 

Работают с календарем, называют, показывают 

месяцы. Соотносят месяцы с временами года. 

1  

40.  Представление о морских рыбах: акула, 

сельдь 

Слушание учителя, просмотр видеоматериалов, 

дидактическая игра, раскрашивание Работа с 

карточками ПЭКС по теме показывают, 

сравнивают рыб 

1  

41.  Представление о морских рыбах: камбала 

скат 

Слушание учителя, просмотр видеоматериалов, 

дидактическая игра, раскрашивание Работа с 

карточками ПЭКС по теме показывают, 

сравнивают рыб 

1  



42.  Различение растений природных зон 

жаркого пояса: кактус, пальма, бамбук 

Называют, сравнивают растения. Работа с 

карточками, раскрасками 

1  

43.  Представление о диких животных, 

обитающих в природных зонах жаркого 

пояса (верблюд, слон) 

Рассматривают картинки с изображением 

животных. Сравнивают животных. Находят 

сходства. Знают особенности питания и образ 

жизни. 

1  

44.  Представление о диких животных, 

обитающих в природных зонах жаркого 

пояса (лев, жираф). 

Рассматривают картинки с изображением 

животных. Сравнивают животных. Находят 

сходства. Знают особенности питания и образ 

жизни. 

1  

45.  Представление о диких животных, 

обитающих в природных зонах жаркого 

пояса (обезьяна, бегемот). 

Рассматривают картинки с изображением 

животных. Сравнивают животных. Находят 

сходства. Знают особенности питания и образ 

жизни. 

1  

46.  Представление о диких животных, 

обитающих в природных зонах жаркого 

пояса (крокодил, черепаха) 

Рассматривают картинки с изображением 

животных. Сравнивают животных. Находят 

сходства. Знают особенности питания и образ 

жизни. 

1  

47.  Представление о морских обитателях: кит, 

дельфин, морской конек 

Рассматривают картинки с изображением 

животных. Сравнивают животных. Находят 

сходства. Знают особенности питания и образ 

жизни. 

1  

48.  Представление о морских обитателях: 

морская звезда, осьминог 

Рассматривают картинки с изображением 

животных. Сравнивают животных. Находят 

сходства. Знают особенности питания и образ 

жизни. 

1  

49.  Представление о частях суток.  Беседа, просмотр видеоматериалов, дидактическая 

игра, раскрашивание. Работа с карточками ПЭКС 

по теме 

1  

50.  Представление о неделе Беседа, просмотр видеоматериалов, дидактическая 

игра, раскрашивание. Работа с карточками ПЭКС 

по теме 

1  

51.  Узнавание небесных тел (планета, звезда) Просмотр видеоматериалов. Конструирование 

небесных тел из бумаги. Макет Космос. 

1  



52.  Узнавание изображения земли из космоса. 

Модель земли глобус 

Работа с глобусом. Наблюдение за учителем. 

Макет космос. 

1  

53.  Различение земли, неба. Почва. Состав 

почвы. Глина, песок, камни 

Наблюдение , слушание педагога, практическое 

знакомство с землей, песком, глиной на основе 

образцов. 

1  

54.  Узнавание форм земной поверхности: 

горы, равнины 

Просмотр видеофильма, раскрашивание по теме, 

слушание педагога. 

1  

55.  Огонь. Значение огня.  Правила 

обращения с огнем. 

Слушание педагога, наблюдение, просмотр 

видеоматериала, практическая работа с учителем. 

« задуй свечу, залей свечу) 

1  

56.  Весна. Признаки весны. Природные 

явления весны. Весенние месяцы 

Слушание педагога, просмотр видеоматериалов, 

уметь по подражанию изображать погодные 

явления с помощью имитационных жестов. 

Разукрашивание  весеннего пейзажа 

1  

57.  Представление о насекомых: бабочка, 

стрекоза, муха 

Рассматривают картинки с изображением 

насекомых. Сравнивают, находят сходства. Знают 

особенности питания и образ жизни. 

1  

58.  Представление о насекомых: муравей, 

кузнечик 

Рассматривают картинки с изображением 

насекомых. Сравнивают, находят сходства. Знают 

особенности питания и образ жизни. 

1  

59.  Представление о зерновых культурах: 

пшеница, рожь хлебе 

Называют, сравнивают растения. Работа с 

карточками, раскрасками. Знают особенности 

ухода за ними, значением в жизни человека. 

Работа по карточкам ПЭКС 

1  

60.  Представление о зерновых культурах: 

кукуруза, горох, фасоль 

Называют, сравнивают растения. Работа с 

карточками, раскрасками. Знают особенности 

ухода за ними, значением в жизни человека. 

Работа по карточкам ПЭКС 

1  

61.  Труд и деятельность людей весной. 

Животные и птицы весной. 

Слушание педагога. Прогулка и элементарная 

трудовая деятельность на пришкольном участке. 

Наблюдение за природой весной. 

1  

62.  Растения весной. Прогулка по весеннему 

парку 

Наблюдение за весенней природой, слушание 

педагога. По возможности Игра «Кораблики» 

1  



63.  Водоемы. (река, озеро, море) Правила 

поведения  возле водоемов весной 

Беседа, просмотр видеоматериалов, дидактическая 

игра, раскрашивание. Работа с карточками ПЭКС 

по теме 

1  

64.  Представление о водоплавающих птицах: 

лебедь, утка, гусь 

Рассматривают картинки с изображением птиц. 

Сравнивают, находят сходства. Знают 

особенности питания и образ жизни. 

1  

65.  Лето. Летние месяцы. Явления природы 

летом 

Слушание педагога, просмотр видеоматериалов, 

уметь по подражанию изображать погодные 

явления с помощью имитационных жестов. 

Разукрашивание  летнего пейзажа 

1  

66.  Закрепление знаний о временных 

представлениях 

Беседа, просмотр видеоматериалов, дидактическая 

игра, раскрашивание. Работа с карточками ПЭКС 

по теме 

1  



ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Список литературы: 

1. Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. Коррекционно-развивающее обучение и воспитание. — М.: Просвещение, 2003. 

2. Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с расстройствами аутистического 

спектра (вариант 8.4) КГБОУ «Барнаульская общеобразовательная школа-интернат № 1» 

3.  С.В. Кудрина «Окружающий мир» Учебник для специальных (коррекционных) учреждений. Москва «Владос» 2015г. 

4. Богуславская Н.Е., Купина Н.А. Весёлый этикет (развитие коммуникативных способностей ребёнка, - Екатеринбург: «АРГО» 

5. Наглядное пособие для педагогов, логопедов, воспитателей и родителей. Серия «Знакомство с окружающим миром и развитие 

речи». 

6. Тематический словарь в картинках: «Домашние и дикие животные средне полосы», «Домашние и дикие птицы средней 

полосы», «Грибы и ягоды», «Цветы и деревья», «Электробытовая техника», «Город, улица, дом, квартира, мебель», «Одежда», 

«Обувь», «Инструменты», «Профессии» 

Материально-техническое оснащение учебного предмета «Окружающий природный миро» предусматривает:  

Дидактический материал: Разрезные карточки «Мир животных»: домашние животные, дикие животные России, животные 

жарких стран, животные холодных широт; демонстрационный материал: «Домашние животные», «Лесные животные», 

«Животные Африки», «Животные Севера», «Фрукты», «Овощи», Сенсорная коробка «Найди и назови фрукт или овощ», 

Сенсорная коробка «Найди и назови животное»; демонстрационные карточки «Дикие животные», «Домашние животные», «» 

Обучающие карточки: времена года «Зима», «Весна», «Лето», «Осень»; «Учим режим дня и время суток», «Чем полезны 

животные человеку», «Учим животных» 

Развивающая игра «Времена года», Обучающая игра «Посади, собери урожай», Развивающая и обучающая магнитная игра 

«Фрукты и овощи», Развивающая и обучающая магнитная игра «Животные и их детеныши», Развивающая и обучающая 

магнитная игра «Кто где живет», Развивающая и обучающая магнитная игра «Птицы», Развивающая и обучающая магнитная 

игра «Познаем мир», Развивающая и обучающая фетровая игра «Времена года», Развивающая и обучающая фетровая игра 

«Календарь природы», Развивающая и обучающая игра «Логические цепочки на липучках + Рукавички на прищепках» 

Оборудование: объекты природы: камни, почва, семена, комнатные растения и другие образцы природного материала (в т.ч. 

собранного вместе с детьми в ходе экскурсий); наглядный изобразительный материал (видео, фотографии, рисунки для 

демонстрации обучающимся); муляжи овощей, фруктов; пиктограммы с изображениями действий, операций по уходу за 

растениями, животными; различные календари; изображения сезонных изменений в природе; рабочие тетради с различными 

объектами природы для раскрашивания, вырезания, наклеивания и другой материал; обучающие компьютерные программы, 

способствующие формированию у детей доступных представлений о природе; аудио- и видеоматериалы; живой уголок, аквариум, 

скотный дворик, огород, теплица и др. 

  

 



Материально-техническое оснащение кабинета дефектолога 

Технические средства обучения 

 

№ п/п Наименования ТСО Количество 

1.  Ноутбук  1 

2.  Колонки  1 

3.  МФУ 1 

4.  Ламинатор 1 

5.  Принтер цветной 1 

6.  Проектор 1 

7.  Интерактивная доска 1 

8.  Стол дефектолога 1 

Дидактическое (демонстрационное) оборудование 

Обучение грамоте, чтение и письмо 

9.  Набор букв «Составь слово» 20  

10.  Магнитная азбука  12  

11.  Настенное наборное полотно 3  

12.  Демонстрационный набор печатных букв 1  

13.  Демонстрационный набор письменных букв 1  

14.  Веер букв 10  

15.  Дидактическая игра «Рассеянный художник» 1  

16.  Набор разрезных букв 5  

17.  Лото «Животные и птицы» 1  

18.  Лото «Съедобное – несъедобное» 1  

19.  Лото «Окружающий мир» 1  

20.  Пособие С.В.Пятак «Читаю слова и предложения» 1  

21.  Пособие Н.В.Володина «Пишу красиво» 1  

22.  Набор демонстрационных таблиц со словарными словами для 

2-го класса 

1  

23.  Набор демонстрационных таблиц со словарными словами для 

3-го класса 

1  

24.  Набор демонстрационных таблиц со словарными словами для 

4-го класса 

1 



Математика  

25.  Циферблаты 10  

26.  Математическое лото 5  

27.  Циркуль  10  

28.  Пособие «Начинаю считать» 1  

29.  Пирамидка  3  

30.  Счётный материал «Матрёшки» 5  

31.  Счётный материал «Грибочки» 5  

32.  Счётный материал «Ёлочки» 5  

33.  Набор «Геометрические фигуры» 5  

Развитие речи 

34.  Набор «Домашние животные» 1  

35.  Набор «Дикие Животные» 1  

36.  Набор «Насекомые» 1  

37.  Набор «Муляжи овощей» 3  

38.  Муляж «Грибы» 2  

39.  Набор муляжей «Фрукты» 2  

40.  Демонстрационный материал «Злаковые» 2 

41.  Набор «Кукольный театр» 2  

42.  Демонстрационные таблицы «Времена года» 1  

43.  Игрушки «Домашние животные и птицы» 20  

44.  Набор таблиц «Домашние Животные» 1  

45.  Набор таблиц «Домашние птицы» 1  

46.  Набор таблиц «Перелётные птицы» 1  

47.  Набор таблиц «Иллюстрации к сказкам» 1  

 

№ п/п Наименования имущества Количество 

1.  Ученический стол 6 

2.  Учительский стул 1 

3.  Стол - ромашка 1 

4.  Ученические   стулья 12 

5.  Книжный   шкаф 1 

6.   Шкафы - стенка 1 



7.  Школьная доска 1 

8.  Тумбочка 2 

9.  Жалюзи 3 

10.  Урна для   мусора 1 

11.  Ковёр 2 

12.  Стенды 4 

13.  Диван офисный 1 

 

 

Интернет-ресурсы: 

http://nsportal.ru/ 

http://умксипр.рф/ 

http://nsportal.ru/
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