
                                           

 

 
                                              



 

                                                         Пояснительная записка 

           Рабочая программа учебного предмета «Человек» для обучающихся с умеренной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями 

развития (вариант 2) разработана в соответствии с:  

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(ред. от 03.07.2016);  

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)"; 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 "Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)"; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 Адаптированной основной общеобразовательной программой (АООП) образования 

обучающихся с умеренной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития (вариант 2) КГБОУ «Барнаульская 

общеобразовательная школа – интернат № 1»; 

 Учебным планом КГБОУ «Барнаульская общеобразовательная школа-интернат № 1» на 

2023-2024 уч. год; 

 Годовым календарным учебным планом – графиком КГБОУ «Барнаульская 

общеобразовательная школа-интернат №1» на 2023-2024 уч. год;                                     

Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного 

предмета: 

Формирование представления о себе самом и ближайшем окружении. 

 Общая характеристика учебного предмета: 

Задачи и направления. 

— Формирование представлений о себе, осознание общности и различий с другими 

— представления о собственном теле 

— распознание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта 

— соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в 

зеркале 

— отнесение себя к определенному полу 

— развитие способности осознавать и выражать свои интересы 

— формировать представления о возрастных изменениях 

— формировать адекватное отношение к своим возрастным изменениям 

— формировать умения поддерживать образ жизни, соответствующему возрасту, 

потребностям и ограничениям здоровья 

— формировать умения поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 

процедурами 

— формирование умений определять своё самочувствие (как хорошее, или плохое, 

локализировать болезненные ощущения и сообщать о них взрослому 

— формировать умения соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром, вечером, мытье 

рук перед едой, после посещения туалета) 

— формировать умения решать возникающие жизненные задачи, связанные с 

удовлетворением первоочередных потребностей 

— формировать умения обслуживать себя 

— формировать умения следить за своим внешним видом 

— формировать представление о своей семье, социальной роли, бытовой и досуговой 

деятельности 



— формирование положительного отношения ребенка к занятиям; 

— развитие собственной активности ребенка; 

— формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий; 

— формирование и развитие целенаправленных действий; 

— развитие планирования и контроля деятельности; 

— развитие способности применять полученные знания для решения новых аналогичных 

задач.  

Кроме основных, можно выделить и методические задачи: 

— развитие зрительного восприятия; 

— развитие зрительного и слухового внимания; 

— развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков; 

— формирование и развитие реципрокной координации; 

— развитие пространственных представлений; 

— развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

На изучение курса отведено 66 часов, 2 часа в неделю, 33 учебные недели. 

Принципы организации учебного процесса: 

- Принцип коррекционно-развивающей направленности образовательного 

процесса, обуславливающий развитие личности обучающегося и расширение его «зоны 

ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей; 

- Принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на всех этапах 

обучения: от младшего до старшего школьного возраста; 

- Принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие внутренних 

взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными предметными областями и учебными 

предметами, входящими в их состав; 

- Принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий возможность 

овладения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) всеми 

видами доступной им предметно-практической деятельности, способами и приемами 

познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным 

поведением; 

- Принцип переноса усвоенных знаний и умений, навыков и отношений, сформированных в 

условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что позволяет обеспечить 

готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном 

мире; 

-  Принцип сотрудничества с семьей; 

- Принцип психолого-педагогического изучения ребенка с ограниченными возможностями 

здоровья. 

- Принцип учета онтогенетических закономерностей формирования психических функций и 

закономерностей психического развития детей с ограниченными возможностями здоровья. 

- Принцип учета возрастных границ. Реализация этого принципа предполагает соответствие 

содержания образовательной программы уровню фактического и возрастного развития ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья. 

- В случае подготовки подобного рода программ для детей с тяжелой и умеренной умственной 

отсталостью, сложным дефектом необходимо ориентироваться на фактический возраст ребенка. 

- Принцип интегрированного подхода к отбору содержания – предусматривает отбор разделов 

и тематического содержания из примерных основных общеобразовательных программ, 

разработанных для определенной категории детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Акцент следует делать на те разделы, которые в большей степени ориентированы на коррекцию и 

компенсацию имеющегося нарушения, а также отвечают особым образовательным потребностям 

и возможностям детей. Интеграция разделов и тем осуществляется путем установления 

внутренних взаимосвязей содержательного характера. 

- Принцип дозированности осваиваемых дидактических единиц – предполагает продуманную 

регламентацию объема изучаемого материала по всем разделам программы для более 



рационального использования времени его освоения и учета реальных возможностей ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья в его усвоении. Необходимость реализации этого 

принципа обусловлена своеобразным уровнем развития детей и замедленным темпом усвоения 

материала. Например, в более увеличенном объеме по сравнению с программами для детей с 

соответствующими нарушениями может быть представлена тематика занятий по изобразительной 

деятельности, конструированию, развитию речи и др. 

- Принцип соблюдения тематической взаимосвязанности учебного материала. 

- Реализация данного принципа определяет системный подход в обучении и развитии 

обучающихся. 

- Принцип соблюдения линейности и концентричности. Реализация этого принципа 

заключается в необходимости расположения тем по каждому разделу в определенной 

последовательности, учитывающей степень усложнения материала и постепенного увеличения его 

объема, при этом каждая последующая часть программы является продолжением предыдущей 

(линейность). При концентрическом построении индивидуальной программы осваиваемый 

материал повторяется путем возвращения к пройденному вопросу, что дает возможность более 

прочного его усвоения, расширения и закрепления определенных представлений и понятий. 

- Принцип вариативности программного материала. Предусматривается возможность 

видоизменения содержания разделов, их комбинирования, в отдельных случаях изменения 

последовательности в изучении. 

- Принцип системного подхода к проектированию АООП, СИПР. Этот принцип направлен на 

реализацию основных содержательных линий развития ребенка с ограниченными возможностями 

здоровья: социальное развитие, физическое развитие, познавательное развитие, формирование 

ведущих видов деятельности и др. 

- Принцип комплексного подхода к проектированию АООП, СИПР предполагает 

предоставление возможности реализации подобного рода программы всеми субъектами 

коррекционно-педагогического процесса, в частности, учителями-дефектологами, учителями-

логопедами, педагогами-психологами, воспитателями, педагогами-предметниками, родителями, 

педагогами дополнительного образования и другими специалистами. 

- Принцип ориентировки коррекционно-педагогической помощи в рамках проектирования 

и реализации АООП, СИПР. В отношении детей с ограниченными возможностями здоровья 

основополагающим становится формирование жизненных навыков, которые проявляются в 

достижении умения реализовать определенные функции и действия. Жизненные навыки или иначе 

навыки жизненной компетентности позволяют ребенку с отклонениями в развитии ежедневно 

выполнять целый ряд функций, обеспечивающих его жизнедеятельность (самообслуживание, 

передвижение, ориентировка в пространстве, коммуникация и др.). Необходим выбор таких 

направлений и форм работы с ребенком, которые будут решающими для его социальной 

адаптации и интеграции в общество. 

- Принцип единства диагностики и коррекции. Проектированию программы, как отмечалось 

выше, предшествует этап комплексного диагностического обследования, на основе которого 

составляется первичное заключение об уровне развития ребенка, определяются цель и задачи 

работы с ребенком. В то же время реализация программы требует систематического контроля 

динамических изменений в развитии ребенка, его поведении, деятельности и в целом в уровне 

достижений того или иного ребенка. Результаты диагностики позволяют своевременно вносить 

необходимые коррективы в содержание программы для обеспечения ее оптимальной реализации 

в коррекционно-педагогической работе с ребенком с ограниченными возможностями здоровья. 

- Принцип индивидуально-дифференцированного подхода при проектировании и 

реализации программы. Реализация индивидуально-дифференцированного подхода 

предполагает определение адекватных индивидуальным особенностям и потребностям ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья условий обучения, форм и методов обучения, а также 

реализацию индивидуального подхода в выборе содержания, методов и приемов, планируемых 

результатов освоения основной общеобразовательной программы 

Методы: 
- Методы организации и осуществления учебно-познавательной деятельности: 

1. Практические, словесные, наглядные (по источнику изложения учебного материала). 



2. Репродуктивные, объяснительно-иллюстративные, поисковые, исследовательские, проблемные 

и др.(по характеру учебно-познавательной деятельности). 

3. Индуктивные и дедуктивные(по логике изложения и восприятия учебного материала); 

- Методы контроля за эффективностью учебно-познавательной деятельности: 

- Устные проверки и самопроверки результативности овладения знаниями, умениями и 

навыками; 

- Метод мониторингов; 

- Методы стимулирования учебно-познавательной деятельности: 

- Определённые поощрения в формировании мотивации, чувства ответственности, обязательств, 

интересов в овладении знаниями, умениями и навыками. 

Формы обучения: 
 Организация и проведение занятий по предмету «Человек» строится таким образом, чтобы были 

задействованы три составляющие деятельности: мотивационная, целевая и исполнительская. 

Уроки-занятия включают в себя практические упражнения, свободные предметные игры, игры на 

звукоподражание, двигательные и жестовые упражнения, совместные сюжетные игры. 

урок с элементами игры; 

урок, с элементами практического занятия; 

урок закрепления знаний, 

урок изучения нового материала, 

интегрированный урок, урок - сказка, 

урок - путешествие, урок- игра, 

театрализованный урок, 

урок - экскурсия. 

Виды деятельности обучающихся на уроке: 
- наблюдение; 
- упражнения – по подражанию, по инструкции: двигательные, 
аудиально- визуальные (слушание, показ), ритмические; 
- игры-имитации, жестово-образные игры; 
- выкладывание пиктограмм; 
- рисование и дорисовывание, раскрашивание, штриховка; 
- предметно-практическая деятельность: конструирование, лепка, 

аппликация, вырезание 
Направления коррекционной работы: 

 – налаживание эмоционального контакта с ребенком, на основе которого впоследствии строится 

взаимодействие педагога с ребенком в процессе совместной деятельности. Без умения ребенка 

взаимодействовать со взрослым, принимать поставленную задачу и адекватно пользоваться 

помощью взрослого невозможно обучение. Поэтому для каждого ребенка сначала нужно подобрать 

подходящий для него набор коммуникативных средств (фраза, слово, звук, жест, карточка), а затем 

обучать его пользоваться ими; 

- постоянно поддерживать собственную активность ребенка, так как развитие социально 

окружающего мира невозможно без активного и сознательного участия ребенка в процессе; 

- одним из показателей активности ребенка является его положительное отношение к заданию. 

Если у ребенка быстрая истощаемость, нужно следить за его реакциями, так как иногда такой 

ребенок не показывает, что он устал, а сразу переходит к деструктивным формам поведения 

(агрессия, самоагрессия, истерика и т. п.). Лучше устроить дополнительную паузу или закончить 

занятие пораньше; 

- у ребенка может быть свой темп восприятия происходящих событий, поэтому педагог должен 

стараться взаимодействовать с ним, не навязывая свой темп, а терпеливо дожидаясь ответной 

реакции; 

- взрослый поддерживает интерес к заданию. Например, помогает в тех ситуациях, когда ребенок 

не может справиться самостоятельно, но при этом не делает за ребенка то, что он может (пусть и с 

трудом) сделать сам; 



- с поддержанием активности ребенка тесно связана задача развития мотивации деятельности. При 

неадекватной мотивации ребенок или откажется от деятельности вообще, или его действия будут 

механическими. Чаще всего такие действия не приводят даже к усвоению ребенком конкретных 

навыков, тем более не способствуют развитию ребенка. Именно изменением мотивации 

достигается переход активности из ненаправленной в целенаправленную; 

Общая характеристика учебного предмета 

      Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представлений о себе. 

Становление личности ребенка происходит при условии его активности, познания им 

окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе социального 

мира. Социальную природу «я» ребенок начинает понимать в процессе взаимодействия с другими 

людьми, и в первую очередь со своими родными и близкими. 

Обучение предмету «Человек» направлено на формирование представлений о себе как «Я» 

и своем ближайшем окружении и повышение уровня самостоятельности в процессе 

самообслуживания.  

Программа представлена следующими разделами: «Представления о себе», «Семья», 

«Гигиена тела», «Туалет», «Одевание и раздевание», «Прием пищи».  

Раздел «Представления о себе» включает следующее содержание: представления о своем 

теле, его строении, о своих двигательных возможностях, правилах здорового образа жизни (режим 

дня, питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической культурой и профилактика болезней), 

поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье, полезных и вредных привычках, возрастных 

изменениях. Раздел «Гигиена тела» включает задачи по формированию умений умываться, мыться 

под душем, чистить зубы, мыть голову, стричь ногти, причесываться и т.д. Раздел «Обращение с 

одеждой и обувью» включает задачи по формированию умений ориентироваться в одежде, 

соблюдать последовательность действий при одевании и снятии предметов одежды. Раздел 

«Прием пищи» предполагает обучение использованию во время еды столовых приборов, питью из 

кружки, накладыванию пищи в тарелку, пользованию салфеткой. Задачи по формированию 

навыков обслуживания себя в туалете включены в  раздел «Туалет». Освоение содержания раздела 

«Семья» предполагает формирование представлений о своем ближайшем окружении: членах 

семьи, взаимоотношениях между ними, семейных традициях. Ребенок учится соблюдать правила 

и нормы культуры поведения и общения в семье. Важно, чтобы образцом культуры общения для 

ребенка являлись доброжелательное и заботливое отношение к  окружающим, спокойный 

приветливый тон. Ребенок обучается понимать окружающих людей, проявлять к ним 

доброжелательное отношение, стремиться к общению и взаимодействию с ними. 

Содержание разделов представлено с учетом возрастных особенностей. Например, работа 

по формированию таких гигиенических навыков, как мытье рук, питье из кружки и др., проводится 

с детьми младшего возраста, а обучение бритью, уходу за кожей лица, мытью в душе и др. 

проводится с детьми младшего и подросткового возраста.  

Большинство разделов включают задачи, требующие обучения отдельным операциям, 

например, при мытье рук ребенок учится удерживать руки под струей воды, намыливать руки и 

т.д. После того как ребенок их освоит, он учится соблюдать последовательность этих операций. 

Процесс обучения предусматривает поэтапность в плане усложнения самих навыков. Например, 

формирование гигиенических навыков начинают с обучения мытью рук, лица и заканчивают 

обучением мытью всего тела.  

При формировании навыков самообслуживания, важно объединять усилия специалистов и 

родителей.  Работа, проводимая в школе, должна продолжаться дома. В домашних условиях 

возникает больше естественных ситуаций для совершенствования навыков самообслуживания. 

Формирование действий самообслуживания основано на умениях и навыках, сформированных в 

ходе обучения предметно-практической деятельности. 

В рамках  предметно-практических и коррекционно-развивающих занятий также возможно 

проведение занятий по данному предмету с обучающимися, которые нуждаются в дополнительной 

индивидуальной работе.  

Для реализации программы по предмету «Человек» материально-техническое обеспечение 

включает: тренажеры для обучения обращению с одеждой и обувью. Предметные и сюжетные 

картинки, фотографии с изображением членов семьи ребенка; пиктограммы и видеозаписи 



действий, правил поведения, пиктограммы с изображением действий, операций 

самообслуживания, используемых при этом предметов и др. Кроме того, используются 

видеоматериалы, презентации, мультипликационные фильмы, иллюстрирующие внутрисемейные 

взаимоотношения; семейный альбом, рабочие тетради с изображениями контуров взрослых и 

детей для раскрашивания, вырезания, наклеивания, составления фотоколлажей и альбомов; 

обучающие компьютерные программы, способствующие формированию у детей доступных 

представлений о ближайшем социальном окружении. По возможности, используются технические 

средства: компьютер, видеопроектор и другое мультимедийное оборудование. Стеллажи для 

наглядных пособий, зеркала настенные и индивидуальные, столы, стулья с подлокотниками, 

подножками и др. 

          Описание ценностных ориентиров учебного предмета  

- Природа как одна из важнейших основ здоровой и гармоничной жизни человека и 

общества; 

- Культура как процесс и результат человеческой жизнедеятельности во всём многообразии 

её форм; 

- Наука как часть культуры, отражающая человеческое стремление к истине, к познанию 

закономерностей окружающего мира природы и социума; 

- Человечество как многообразие народов; 

- Экологическое воспитание; 

- Семья как основа духовно-нравственного развития и воспитания личности, залог 

преемственности культурно-ценностных традиций народов России; 

- Труд и творчество как отличительные черты духовно и нравственно развитой личности; 

-Здоровый образ жизни; 

- Ответственность человека в отношении к природе, историко-культурному наследию, к 

самому себе и окружающим людям. 

                      Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

                                                                  Человек 

 1) Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от других. 

 Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, 

отражением в зеркале. 

 Представления о собственном теле. 

 Отнесение себя к определенному полу. 

 Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интересы, 

желания.  

 Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место 

жительства, интересы.  

 Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим 

возрастным изменениям. 

2) Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением 

первоочередных потребностей. 

 Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнять 

гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться и др.  

 Умение сообщать о своих потребностях и желаниях.  

3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и 

ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 

процедурами.  

 Умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), показывать или 

сообщать о болезненных ощущениях взрослому. 

 Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня (чистка 

зубов утром и вечером, мытье рук перед едой и после посещения  туалета).  

 Умение следить за своим внешним видом.  

4) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. 



 Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей 

социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи. 

 Предметные результаты. 

 —  Понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных графических знаков 

(рисунков, фотографий, пиктограмм и других графических изображений), 

неспецифических жестов   

 —  Овладение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя традиционные 

(вербальные) и альтернативные средства коммуникации, соблюдая общепринятые правила 

поведения 

 — Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной 

и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач 

 —  Умение использование предметов для выражения путем на них жестом, взглядом 

 —  Использование доступных жестов для передачи сообщения 

 —  Понимание слов, обозначающие объекты и явления природы, объекты рукотворного 

мира и деятельность человека 

 —  Умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в коммуникативных 

ситуациях 

 Базовые учебные действия. 

 Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, обеспечивают, с одной 

стороны, успешное начало школьного обучения и осознанное отношение к обучению, с 

другой ― составляют основу формирования в старших классах более сложных действий, 

которые содействуют дальнейшему становлению ученика как субъекта осознанной 

активной учебной деятельности на доступном для него уровне. 

 1. Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к принятию новой роли 

ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в процесс 

обучения на основе интереса к его содержанию и организации. 

 2. Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в 

коммуникацию с взрослыми и сверстниками в процессе обучения. 

 3. Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке и 

любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и реализации 

начальных логических операций. 

 4. Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных логических 

операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний и умений в 

различных условиях. 

 Личностные учебные действия: 

 Приветствовать одноклассников при встрече; прощаться 
 -нахождение места хранения игрушек 

 -нахождение индивидуального шкафа для хранения личных вещей; 

 -нахождение своего набора индивидуальных заданий 

 Коммуникативные учебные действия: 

 Следить за объяснением учителя. 

 Поднимать руку при ответе. Вставать и выходить из-за парты; 

 умение выполнять инструкции педагога; 

 использование по назначению учебных материалов; 

 умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 

 Регулятивные учебные действия: 

 Рисовать, слушать, собирать мозаику и др. задания в течение 5-20 минут 

 - выполнять задание в течение определенного периода времени от начала до конца. 

 - поддержание правильной позы 

 Познавательные учебные действия:  

 - выполнять инструкции о переходе с одного задания к другому (технологическая карта), 

выходить из кабинета, передвигаться по школе, 



 - подражание простым движениям и действиям с предметами 

Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР направлена на формирование 

готовности у детей к овладению содержанием АООП образования для обучающихся с  РАС, 

умственной отсталостью     и включает следующие задачи: 

 1. Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся. 

 2. Формирование учебного поведения: 

 ∙ направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 

 ∙ умение выполнять инструкции педагога; 

  ∙ использование по назначению учебных материалов; 

 ∙ умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 

 3.Формирование умения выполнять задание: 

 ∙ в течение определенного периода времени, 

 ∙ от начала до конца, 

 с заданными качественными параметрами. 

   ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 Планируемые результаты коррекционной работы: 

 Ориентироваться в собственном теле.  

 Показывать и называть части тела: голова (глаза, нос, рот, уши), руки, ноги — совместно с 

учителем (с использованием невербальных и вербальных средств общения). 

 Сравнивать части тела и лица с частями тела и лица Дидактической куклы (вместе с 

учителем). 

 Показывать части тела и лица на большой дидактической кукле, на антропоморфных 

игрушках большого размера (мишка, собака, кошка). 

 Выполнять двигательные и жестовые упражнения типа «Я вижу, дышу, нюхаю, говорю, 

кушаю, слышу», «Руки — я все делаю», «Ноги— я хожу», «Я смеюсь, радуюсь, плачу», «Я 

играю, мои игрушки», «Моя кукла — она похожа на меня». 

 Выражать с помощью вербальных и невербальных средств общения свои впечатления 

(звукоподражания, отдельные слова), возможности, желания: я могу, я хочу, мне нравится. 

 Играть с любимыми игрушками.  

 Играть с образными игрушками (учитель предлагает несколько игрушек и наблюдает за 

действиями учеников, вступая с ними в предметно-игровое сотрудничество). 

 Участвовать в играх на звукоподражание. 

 Узнавать игрушки по звуковым параметрам (звукоподражания животным, звукам двигателя 

машины, стуку молоточка и т. п.). 

 Выполнять задания на узнавание знакомых игрушек по краткому словесному и жестовому 

описанию учителя.  

 Выстраивать первые высказывания об игровых умениях с использованием невербальных и 

вербальных средств общения: Я играю. Играю с машиной. Пиктограммы «Игрушки» — 

одна-две пикто¬граммы4. 

 Совместные с учащимися игры с сюжетными игрушками, игры-имитации (передача в 

движении образов кукол, животных, птиц). 

 Выражать радость от достижения своих целей. 

 Вступать в общение с учителем, друг с другом (парное) при обучении в малых группах. 

 Участвовать в игровых ситуациях на узнавание игрушки по описанию учителя (один-два 

наиболее характерных признака).  

 Находить игрушки по картинкам (цветная картинка-иллюстрация, картинка, нарисованная 

взрослым на глазах у ученика, картинка, составленная из двух-четырех частей).  

 Узнавать знакомые игрушки (целостное восприятие) по отдельным деталям, по 

характерным звукам (звучащие игрушки), на ощупь. 

 Выполнять упражнения и игровые ситуации с детским конструктором и сборно-



разборными игрушками: вместе с учителем, по подражанию комбинации из двух-трех 

элементов полифункционального мягкого модульного материала или деревянного 

(пластмассового) строительного набора, представляющих собой простую конструкцию 

(стол, стул, домик). 

 Делать постройки по предложенному учителем элементарному сюжету (матрешка пришла 

в домик, села на стул, залезла под стол).  

 При планировании предполагаемых результатов (личностных, предметных, базовых 

учебных действий) предполагается использовать следующие формулировки: 

 - создавать предпосылки; 

 - будет иметь возможность; 

 - создать условия для формирования (чего либо); 

 - с помощью педагога выполняет действия; 

 - предоставить возможность; 

 - сформировать представление (о чем-либо); 

 - создать условия для формирования представления (о чем-либо). 

 Планируемые результаты сформированности базовых учебных действий 

 Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, 

коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся: 

 - входить и выходить из учебного помещения со звонком;  

 - ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться учебной 

мебелью;  

 - адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.);  

 - организовывать рабочее место;  

 - принимать цели и произвольно включаться в деятельность;  

 - следовать предложенному плану и работать в общем темпе;  

 - передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения. 

 Формирование учебного поведения:  

 1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание): 

 - фиксирует взгляд на звучащей игрушке; 

 - фиксирует взгляд на яркой игрушке; 

 - фиксирует взгляд на движущей игрушке; 

 - переключает взгляд с одного предмета на другой; 

 - фиксирует взгляд на лице педагога с использованием утрированной мимики; 

 - фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса; 

 - фиксирует взгляд на изображении; 

 - фиксирует взгляд на экране монитора. 

 2) умение выполнять инструкции педагога: 

 - понимает жестовую инструкцию; 

 - понимает инструкцию по инструкционным картам; 

 - понимает инструкцию по пиктограммам;  

 - выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным учеником на данном 

этапе обучения). 

 3) использование по назначению учебных материалов: 

 - бумаги; 

 - цветной бумаги; 

 - пластилина. 

 4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию: 

 - выполняет действие способом рука-в-руке; 

 - подражает действиям, выполняемы педагогом; 

 - последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу педагога; 



 - выполняет действия с опорой на картинный план с помощью педагога. 

 Формирование умения выполнять задание: 

 1) в течение определенного периода времени: 

 - способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания 3-4 мин. 

 2) от начала до конца: 

 - при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное задание от 

начала до конца. 

 3) с заданными качественными параметрами: 

 - ориентируется в качественных параметрах задания в соответствии с содержанием 

программы обучения по предмету, коррекционному курсу. 

 Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, 

действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т. 

д: 

 - ориентируется в режиме дня, расписании уроков с помощью педагога; 

 - выстраивает алгоритм предстоящей деятельности (словесный или наглядный план) с 

помощью педагога. 

                                                    Содержание  учебного предмета 

Представление о себе. 

Идентификация себя как мальчика (девочки), юноши (девушки). Узнавание (различение) 

частей тела (голова (волосы, уши, шея, лицо), туловище (спина, живот), руки (локоть, ладонь, 

пальцы), ноги (колено, ступня, пальцы, пятка). Знание назначения частей тела. Узнавание 

(различение) частей лица человека (глаза, брови, нос, лоб, рот (губы, язык, зубы). Знание назначения 

частей лица. Знание строения человека (скелет, мышцы, кожа). Узнавание (различение) внутренних 

органов человека (на схеме тела) (сердце, легкие, печень, почки, желудок). Знание назначения 

внутренних органов. Знание вредных привычек. Сообщение о состоянии своего здоровья. 

Называние своего имени и фамилии. Называние своего возраста (даты рождения). Знание видов 

деятельности для организации своего свободного времени. Сообщение сведений о себе. Рассказ о 

себе. Знание возрастных изменений человека. 

Гигиена тела. 

Различение вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование напора струи воды. 

Смешивание воды до комфортной температуры. Вытирание рук полотенцем. Сушка рук с 

помощью автоматической сушилки. Соблюдение последовательности действий при мытье и 

вытирании рук: открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, намачивание 

рук, намыливание рук, смывание мыла с рук, закрывание крана, вытирание рук. Нанесение крема 

на руки. 

Подстригание ногтей ножницами. Подпиливание ногтей пилочкой. Нанесение покрытия на 

ногтевую поверхность. Удаление декоративного покрытия с ногтей. Вытирание лица. Соблюдение 

последовательности действий при мытье и вытирании лица: открывание крана, регулирование 

напора струи и температуры воды, набирание воды в руки, выливание воды на лицо, протирание 

лица, закрывание крана, вытирание лица.  

Чистка зубов. Полоскание полости рта. Соблюдение последовательности действий при 

чистке зубов и полоскании полости рта: открывание тюбика с зубной пастой, намачивание  щетки, 

выдавливание зубной пасты на зубную щетку, чистка зубов, полоскание рта, мытье щетки, 

закрывание тюбика с зубной пастой. 

Очищение носового хода. Нанесение косметического средства на лицо. Соблюдение 

последовательности действий при бритье электробритвой, безопасным станком.  

Расчесывание волос. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании 

волос: намачивание волос, намыливание волос, смывание шампуня с волос, вытирание волос. 

Соблюдение последовательности  действий при сушке волос феном: включение фена (розетка, 

переключатель), направление струи воздуха на разные участки головы, выключение фена, 

расчесывание волос. 

Мытье ушей. Чистка ушей. Вытирание ног. Соблюдение последовательности действий при 

мытье и вытирании ног: намачивание ног, намыливание ног, смывание мыла, вытирание ног.  



Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании тела: ополаскивание 

тела водой, намыливание частей тела, смывание мыла, вытирание тела. Гигиена  интимной зоны. 

Пользование гигиеническими прокладками. Пользование косметическими средствами 

(дезодорантом, туалетной водой, гигиенической помадой, духами).  

                                                 Обращение с одеждой и обувью. 

Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, плащ), шапка, шарф, 

варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, футболка), майка, трусы, юбка 

(платье), брюки (джинсы, шорты), носки (колготки). Знание назначения предметов одежды. 

Узнавание (различение) деталей предметов одежды: пуговицы (молнии, заклепки), рукав 

(воротник, манжеты). Знание назначения деталей предметов одежды. Узнавание (различение) 

предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли, сандалии, тапки. Знание 

назначения видов обуви (спортивная, домашняя, выходная, рабочая). Различение сезонной обуви 

(зимняя, летняя, демисезонная). Узнавание (различение) головных уборов (шапка, шляпа, кепка, 

панама, платок). Знание назначения головных уборов. Различение сезонных головных уборов. 

Различение по сезонам предметов одежды (предметов обуви, головных уборов). Выбор одежды 

для прогулки в зависимости от погодных условий. Различение видов одежды (повседневная, 

праздничная, рабочая, домашняя, спортивная). Выбор одежды в зависимости от предстоящего 

мероприятия. Различение сезонной одежды (зимняя, летняя, демисезонная).  

Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, шнурка). Снятие 

предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край правого рукава, стягивание правого 

рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание левого рукава кофты). Снятие обуви 

(например, ботинок: захват рукой задней части правого ботинка, стягивание правого ботинка, 

захват рукой задней части левого ботинка, стягивание левого ботинка). Соблюдение 

последовательности действий при раздевании (например, верхней одежды: снятие варежек, снятие 

шапки, расстегивание куртки, снятие куртки, расстегивание сапог, снятие сапог). Застегивание 

(завязывание) липучки (молнии, пуговицы, кнопки, ремня, шнурка). Надевание предмета одежды 

(например, брюк: захват брюк за пояс, вставление ноги в одну брючину, вставление ноги в другую 

брючину, натягивание брюк). Обувание обуви (например, сапог: захват двумя руками голенища 

правого сапога, вставление ноги в сапог, захват двумя руками голенища левого сапога, вставление 

ноги в сапог). Соблюдение последовательности действий при одевании комплекта одежды 

(например: надевание колготок, надевание футболки, надевание юбки, надевание кофты). Контроль 

своего внешнего вида. Различение лицевой (изнаночной), передней (задней) стороны одежды, 

верха (низа) одежды. Различение правого (левого) ботинка (сапога, тапка). Выворачивание одежды. 

                                                                     Туалет. 

Сообщение  о желании сходить в туалет. Сидение на унитазе и оправление малой/большой нужды. 

Пользование туалетной бумагой. Соблюдение последовательности действий в туалете 

(поднимание крышки (опускание сидения), спускание одежды (брюк, колготок, трусов), сидение 

на унитазе/горшке, оправление нужды в унитаз, пользование туалетной бумагой, одевание одежды 

(трусов, колготок, брюк), нажимание кнопки слива воды, мытье рук.  

    Прием пищи. 
Сообщение о желании пить. Питье через соломинку. Питье из кружки (стакана): захват 

кружки (стакана), поднесение кружки (стакана) ко рту, наклон кружки (стакана), втягивание 

(вливание) жидкости в рот, опускание кружки (стакана) на стол. Наливание жидкости в кружку. 

Сообщение о желании есть. Еда руками. Еда ложкой: захват ложки, зачерпывание ложкой пищи 

из тарелки, поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с ложки пищи губами, опускание ложки в 

тарелку. Еда вилкой: захват вилки, накалывание кусочка пищи, поднесение вилки ко рту, снятие 

губами с вилки кусочка пищи, опускание вилки в тарелку. Использование ножа и вилки во время 

приема пищи: отрезание ножом кусочка пищи от целого куска, наполнение вилки гарниром с 

помощью ножа. Использование салфетки во время приема пищи. Накладывание пищи в тарелку.  

                                                                 Семья. 

Узнавание (различение) членов семьи. Узнавание (различение) детей и взрослых. 

Определение своей социальной роли в семье. Различение  социальных ролей членов семьи. 

Представление о бытовой и досуговой деятельности членов семьи. Представление о 

профессиональной деятельности членов семьи. Рассказ о своей семье.



 

                                                 Календарно-тематический план предмета «Человек», 66 часов 
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году 
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Тема урока. 

Основные образовательные задачи. 

Предпо

лагаемо

е 

количес

тво 

часов 

Характеристика 

деятельности обучающихся 

 

1 четверть 

1-2 
 Узнавание (различение) мальчика и девочки по 

внешнему виду  

2 показ, называние мальчика, девочки 

3-4 

 Узнавание (различение) частей тела (голова 

(волосы, уши, шея, лицо), туловище (спина, живот), 

руки (локоть, ладонь, пальцы), ноги (колено, 

ступня, пальцы, пятка)  

2 

показ и называние частей тела(голова (волосы, уши, 

шея, лицо), туловище (спина, живот), руки (локоть, 

ладонь, пальцы), ноги (колено, ступня, пальцы, пятка) 

5-6 
 Узнавание (различение) частей лица человека 

(глаза, брови, нос, лоб, рот (губы, язык, зубы) 
2 

показ и называние частей лица человека (глаза, брови, 

нос, лоб, рот (губы, язык, зубы) 

7-8 

 Узнавание (различение) внутренних органов 

человека (на схеме тела) (сердце, легкие, печень, 

почки, желудок)  

2 
показ и называние внутренних органов человека (на 

схеме тела) (сердце, легкие, печень, почки, желудок) 

              

9 

 
Мое имя и фамилия 1 называние своего имени и фамилии  

10  Мой день рождения 1 называние своего возраста (даты рождения) 

11  Что я знаю  о себе  1 сообщение сведений о себе 

12-

13 
 Узнавание (различение) членов семьи 2 сообщение сведений о своей семье 

14  Узнавание (различение) детей и взрослых 1 сообщение сведений о детях и взрослых 

15-

16 

 Определение своей социальной роли в семье.  

Различение социальных ролей членов семьи. 
2 называние социальных ролей членов семьи 

                       2 четверть 

17 
  Представление о бытовой и досуговой 

деятельности членов семьи  

1 
сообщение сведений о бытовой и досуговой 

деятельности членов семьи 

18 
 Представление о профессиональной деятельности 

членов семьи 
1 

сообщение сведений о профессиональной деятельности 

членов семьи 

http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/210-zadacha-1-formirovanie-umeniya-identifitsirovat-sebya-kak-malchika-devochku-yunoshu-devushku.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/210-zadacha-1-formirovanie-umeniya-identifitsirovat-sebya-kak-malchika-devochku-yunoshu-devushku.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/212-zadacha-3-formirovanie-predstavleniya-o-litse-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/212-zadacha-3-formirovanie-predstavleniya-o-litse-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/212-zadacha-3-formirovanie-predstavleniya-o-litse-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/212-zadacha-3-formirovanie-predstavleniya-o-litse-cheloveka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/217-zadacha-8-formirovanie-predstavleniya-o-zanyatiyakh-v-svobodnoe-vremya.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/217-zadacha-8-formirovanie-predstavleniya-o-zanyatiyakh-v-svobodnoe-vremya.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/217-zadacha-8-formirovanie-predstavleniya-o-zanyatiyakh-v-svobodnoe-vremya.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/217-zadacha-8-formirovanie-predstavleniya-o-zanyatiyakh-v-svobodnoe-vremya.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/217-zadacha-8-formirovanie-predstavleniya-o-zanyatiyakh-v-svobodnoe-vremya.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1001-4-1-12-nazyvanie-svoego-imeni-i-familii.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1004-4-1-15-soobshchenie-svedenij-o-sebe.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/222-zadacha-3-formirovanie-predstavleniya-o-bytovoj-i-dosugovoj-deyatelnosti-chlenov-semi.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/223-zadacha-4-formirovanie-predstavleniya-o-professionalnoj-deyatelnosti-chlenov-semi.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/224-zadacha-5-formirovanie-umeniya-rasskazyvat-o-svoej-seme.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/224-zadacha-5-formirovanie-umeniya-rasskazyvat-o-svoej-seme.html


19-

20 

 Различение вентилей с горячей и холодной водой. 

Регулирование напора струи воды.  Вытирание рук 

полотенцем. 

2 называние вентилей с горячей и холодной водой 

21 
 Нанесение крема на руки. Подстригание ногтей 

ножницами.  
1 

последовательно выполняет отдельные операции 

действия по образцу педагога 

22-

23 

  Соблюдение последовательности действий при 

мытье и вытирании лица (открывание крана, 

регулирование напора струи и температуры воды, 

набирание воды в руки, выливание воды на лицо, 

протирание лица, закрывание крана, вытирание 

лица) 

2 

последовательно выполняет отдельные операции 

действия по образцу педагога. (открывает кран, 

регулирует напор струи и температуры воды, набирает 

воду в руки, выливает воду на лицо, протирает лицо, 

закрывает кран, вытирает лицо) 

24 

 Чистка зубов. Соблюдение последовательности 

действий при чистке зубов и полоскании полости 

рта. 

1 
последовательно выполняет отдельные операции 

действия по образцу педагога 

25-

26 

 
Мытье ушей. Чистка ушей 2 

последовательно выполняет отдельные операции 

действия по образцу педагога 

27-

28 

 Соблюдение последовательности действий при 

мытье и вытирании тела (ополаскивание тела 

водой, намыливание частей тела, смывание мыла, 

вытирание тела) 

2 

последовательно выполняет отдельные операции 

действия по образцу педагога(ополаскивает тело водой, 

намыливает части тела, смывает мыло, вытирает тело) 

29-

30 

 Узнавание (различение) предметов одежды (пальто 

(куртка, шуба, плащ), шапка, шарф, варежки 

(перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка 

(блузка, футболка), майка, трусы, юбка (платье), 

брюки (джинсы, шорты), носки (колготки))  

2 

сообщение сведений о предметах одежды (пальто 

(куртка, шуба, плащ), шапка, шарф, варежки (перчатки), 

свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, футболка), 

майка, трусы, юбка (платье), брюки (джинсы, шорты), 

носки (колготки))  

31-

32 

 Узнавание (различение) деталей предметов одежды 

(пуговицы (молнии, заклепки), рукав (воротник, 

манжеты)) 

2 
сообщение сведений о деталях  одежды (пуговица 

(молния, заклепка), рукав (воротник, манжеты) 

                3    четверть 

33-

34 

 Узнавание (различение) предметов обуви (сапоги 

(валенки), ботинки, кроссовки, туфли, сандалии, 

тапки) 

2 
сообщение сведений о предметах обуви (сапоги 

(валенки), ботинки, кроссовки, туфли, сандалии, тапки) 

35-

36 

 Знание назначения видов обуви (спортивная, 

домашняя, выходная, рабочая). 

Различение сезонной обуви (зимняя, летняя, 

демисезонная)  

2 

сообщение сведений о назначении видов обуви 

(спортивная, домашняя, выходная, рабочая). 

 

http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1031-4-3-23-myte-ushej.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1039-4-4-1-uznavanie-razlichenie-predmetov-odezhdy-palto-kurtka-shuba-plashch-shapka-sharf-varezhki-perchatki-sviter-dzhemper-kofta-rubashka-bluzka-futbolka-majka-trusy-yubka-plate-bryuki-dzhinsy-shorty-noski-kolgotki.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1039-4-4-1-uznavanie-razlichenie-predmetov-odezhdy-palto-kurtka-shuba-plashch-shapka-sharf-varezhki-perchatki-sviter-dzhemper-kofta-rubashka-bluzka-futbolka-majka-trusy-yubka-plate-bryuki-dzhinsy-shorty-noski-kolgotki.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1039-4-4-1-uznavanie-razlichenie-predmetov-odezhdy-palto-kurtka-shuba-plashch-shapka-sharf-varezhki-perchatki-sviter-dzhemper-kofta-rubashka-bluzka-futbolka-majka-trusy-yubka-plate-bryuki-dzhinsy-shorty-noski-kolgotki.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1039-4-4-1-uznavanie-razlichenie-predmetov-odezhdy-palto-kurtka-shuba-plashch-shapka-sharf-varezhki-perchatki-sviter-dzhemper-kofta-rubashka-bluzka-futbolka-majka-trusy-yubka-plate-bryuki-dzhinsy-shorty-noski-kolgotki.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1039-4-4-1-uznavanie-razlichenie-predmetov-odezhdy-palto-kurtka-shuba-plashch-shapka-sharf-varezhki-perchatki-sviter-dzhemper-kofta-rubashka-bluzka-futbolka-majka-trusy-yubka-plate-bryuki-dzhinsy-shorty-noski-kolgotki.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1039-4-4-1-uznavanie-razlichenie-predmetov-odezhdy-palto-kurtka-shuba-plashch-shapka-sharf-varezhki-perchatki-sviter-dzhemper-kofta-rubashka-bluzka-futbolka-majka-trusy-yubka-plate-bryuki-dzhinsy-shorty-noski-kolgotki.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1039-4-4-1-uznavanie-razlichenie-predmetov-odezhdy-palto-kurtka-shuba-plashch-shapka-sharf-varezhki-perchatki-sviter-dzhemper-kofta-rubashka-bluzka-futbolka-majka-trusy-yubka-plate-bryuki-dzhinsy-shorty-noski-kolgotki.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1039-4-4-1-uznavanie-razlichenie-predmetov-odezhdy-palto-kurtka-shuba-plashch-shapka-sharf-varezhki-perchatki-sviter-dzhemper-kofta-rubashka-bluzka-futbolka-majka-trusy-yubka-plate-bryuki-dzhinsy-shorty-noski-kolgotki.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1039-4-4-1-uznavanie-razlichenie-predmetov-odezhdy-palto-kurtka-shuba-plashch-shapka-sharf-varezhki-perchatki-sviter-dzhemper-kofta-rubashka-bluzka-futbolka-majka-trusy-yubka-plate-bryuki-dzhinsy-shorty-noski-kolgotki.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1039-4-4-1-uznavanie-razlichenie-predmetov-odezhdy-palto-kurtka-shuba-plashch-shapka-sharf-varezhki-perchatki-sviter-dzhemper-kofta-rubashka-bluzka-futbolka-majka-trusy-yubka-plate-bryuki-dzhinsy-shorty-noski-kolgotki.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1044-4-4-6-znanie-naznacheniya-vidov-obuvi-sportivnaya-domashnyaya-vykhodnaya-rabochaya.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1044-4-4-6-znanie-naznacheniya-vidov-obuvi-sportivnaya-domashnyaya-vykhodnaya-rabochaya.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1045-4-4-7-razlichenie-sezonnoj-obuvi-zimnyaya-letnyaya-demisezonnaya.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1045-4-4-7-razlichenie-sezonnoj-obuvi-zimnyaya-letnyaya-demisezonnaya.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1044-4-4-6-znanie-naznacheniya-vidov-obuvi-sportivnaya-domashnyaya-vykhodnaya-rabochaya.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1044-4-4-6-znanie-naznacheniya-vidov-obuvi-sportivnaya-domashnyaya-vykhodnaya-rabochaya.html


37-

38 

 Узнавание (различение) головных уборов (шапка, 

шляпа, кепка, панама, платок). Различение 

сезонных головных уборов 

2 
сообщение сведений о головных уборах (шапка, шляпа, 

кепка, панама, платок) 

39-

40 

 Различение по сезонам предметов одежды 

(предметов обуви, головных уборов)  

2 
сообщение сведений о предметах обуви, головных 

уборах 

41 
  Выбор одежды для прогулки в зависимости от 

погодных условий  

1 сообщение сведений о выборе одежды для прогулки 

42  
Различение видов одежды (повседневная, 

праздничная, рабочая, домашняя, спортивная) 

1 
сообщение сведений о видах одежды (повседневная, 

праздничная, рабочая, домашняя, спортивная) 

43 
 Различение сезонной одежды (зимняя, летняя, 

демисезонная)  
1 

сообщение сведений о сезонной одежде (зимняя, летняя, 

демисезонная) 

44-

45 

 Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, 

пуговицы, ремня, кнопки, шнурка)  
2 

выполняет действие способом рука-в-руке 

подражание действиям взрослого 

46-

47 

 
Снятие предмета одежды (например, кофты: захват 

кофты за край правого рукава, стягивание правого 

рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, 

стягивание левого рукава кофты) 

2 

выполняет действие способом рука-в-руке 

подражание действиям взрослого (захват кофты за край 

правого рукава, стягивание правого рукава кофты, 

захват кофты за край левого рукава, стягивание левого 

рукава кофты) 

48-

49 

 
Снятие обуви (например, ботинок: захват рукой 

задней части правого ботинка, стягивание правого 

ботинка, захват рукой задней части левого 

ботинка, стягивание левого ботинка) 

2 

выполняет действия с опорой на наглядность с помощью 

педагога (захватывает рукой заднюю часть правого 

ботинка, стягивание правого ботинка, захватывает рукой 

заднюю часть левого ботинка, стягивание левого 

ботинка) 

50 

 Соблюдение последовательности действий при 

раздевании (например, верхней одежды: снятие 

варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, 

снятие куртки, расстегивание сапог, снятие сапог)  

1 
выполняет действия  (снимает варежки, снимает шапку, 

расстегивает куртку) 

51-

52 

 
Застегивание  липучки, молнии, пуговицы.   2 

выполняет действия с опорой на наглядность с помощью 

педагога застегивает липучку, молнию, пуговицу. 

                      4 четверть 

53-

54 

 Обувание обуви (например, сапог: захват двумя 

руками голенища правого сапога, вставление ноги 

в сапог, захват двумя руками голенища левого 

сапога, вставление ноги в сапог) 

2 

выполняет действия с небольшой помощью педагога 

(делает захват двумя руками голенища правого сапога, 

вставляет ногу в сапог, захват двумя руками голенища 

левого сапога, вставление ноги в сапог) 

http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1046-4-4-8-uznavanie-razlichenie-golovnykh-uborov-shapka-shlyapa-kepka-panama-platok.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1046-4-4-8-uznavanie-razlichenie-golovnykh-uborov-shapka-shlyapa-kepka-panama-platok.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1046-4-4-8-uznavanie-razlichenie-golovnykh-uborov-shapka-shlyapa-kepka-panama-platok.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1046-4-4-8-uznavanie-razlichenie-golovnykh-uborov-shapka-shlyapa-kepka-panama-platok.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1049-4-4-11-razlichenie-po-sezonam-predmetov-odezhdy-predmetov-obuvi-golovnykh-uborov.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1049-4-4-11-razlichenie-po-sezonam-predmetov-odezhdy-predmetov-obuvi-golovnykh-uborov.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1050-4-4-12-vybor-odezhdy-dlya-progulki-v-zavisimosti-ot-pogodnykh-uslovij.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1050-4-4-12-vybor-odezhdy-dlya-progulki-v-zavisimosti-ot-pogodnykh-uslovij.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1051-4-4-13-razlichenie-vidov-odezhdy-povsednevnaya-prazdnichnaya-rabochaya-domashnyaya-sportivnaya.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1051-4-4-13-razlichenie-vidov-odezhdy-povsednevnaya-prazdnichnaya-rabochaya-domashnyaya-sportivnaya.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1053-4-4-15-razlichenie-sezonnoj-odezhdy-zimnyaya-letnyaya-demisezonnaya.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1053-4-4-15-razlichenie-sezonnoj-odezhdy-zimnyaya-letnyaya-demisezonnaya.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1053-4-4-15-razlichenie-sezonnoj-odezhdy-zimnyaya-letnyaya-demisezonnaya.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1053-4-4-15-razlichenie-sezonnoj-odezhdy-zimnyaya-letnyaya-demisezonnaya.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1054-4-4-16-rasstegivanie-razvyazyvanie-lipuchki-molnii-pugovitsy-remnya-knopki-shnurka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1054-4-4-16-rasstegivanie-razvyazyvanie-lipuchki-molnii-pugovitsy-remnya-knopki-shnurka.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1057-4-4-19-soblyudenie-posledovatelnosti-dejstvij-pri-razdevanii-naprimer-verkhnej-odezhdy-snyatie-varezhek-snyatie-shapki-rasstegivanie-kurtki-snyatie-kurtki-rasstegivanie-sapog-snyatie-sapog.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1057-4-4-19-soblyudenie-posledovatelnosti-dejstvij-pri-razdevanii-naprimer-verkhnej-odezhdy-snyatie-varezhek-snyatie-shapki-rasstegivanie-kurtki-snyatie-kurtki-rasstegivanie-sapog-snyatie-sapog.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1057-4-4-19-soblyudenie-posledovatelnosti-dejstvij-pri-razdevanii-naprimer-verkhnej-odezhdy-snyatie-varezhek-snyatie-shapki-rasstegivanie-kurtki-snyatie-kurtki-rasstegivanie-sapog-snyatie-sapog.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1057-4-4-19-soblyudenie-posledovatelnosti-dejstvij-pri-razdevanii-naprimer-verkhnej-odezhdy-snyatie-varezhek-snyatie-shapki-rasstegivanie-kurtki-snyatie-kurtki-rasstegivanie-sapog-snyatie-sapog.html


ОПИСАНИЕ  МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

         Информационно-методическое обеспечение предмета «Человек» 

Для реализации программы по предмету «Человек» учебно-методическое обеспечение включает: предметные и сюжетные картинки, фотографии 

с изображением членов семьи ребенка; пиктограммы и видеозаписи действий, правил поведения и т.д. Кроме того, используются видеоматериалы, 

презентации, мультипликационные фильмы, иллюстрирующие внутрисемейные взаимоотношения; семейный альбом, рабочие тетради с 

изображениями контуров взрослых и детей для раскрашивания, вырезания, наклеивания, составления фотоколлажей и альбомов. По возможности, 

используются технические средства: компьютер, видеопроектор и другое мультимедийное оборудование.  

 

55-

56 

 Застегивание (завязывание) кнопки, ремня, 

шнурка. 
2 

выполняет действия с небольшой помощью педагога 

застегивает (завязывает) кнопки, ремень, шнурок. 

57-

58 

 Питье из кружки /стакана) (захват кружки /стакана, 

поднесение кружки/стакана ко рту, наклон 

кружки/стакана, втягивание / вливание жидкости в 

рот, опускание кружки/стакана на стол). 

Наливание жидкости в кружку  

2 
соотносят предметы посуды с изображением на рисунке. 

Выполняют действия с небольшой помощью педагога. 

59 

 Еда ложкой (захват ложки, зачерпывание ложкой 

пищи из тарелки, поднесение ложки с пищей ко 

рту, снятие с ложки пищи губами, опускание 

ложки в тарелку)  

1 

повторяют название предметов столовой посуды, 

практикуются в правильном держании ложки 

60 

 Еда вилкой (захват вилки, накалывание кусочка 

пищи, поднесение вилки ко рту, снятие с вилки 

губами кусочка пищи, опускание вилки в тарелку)  

1 
повторяют название предметов столовой посуды, 

практикуются в правильном держании вилки 

61 

 

Использование салфетки во время приема пищи. 

Использование столовых приборов во время 

приема пищи. 

1 

закрепления знаний детей о назначении  салфетки во 

время еды, рассматривание иллюстрации, рассказ о 

приемах пользования салфеткой при помощи 

мнемокартинок, 

выполнения задания по инструкции учителя, 

тренировочные упражнения 

62  Накладывание пищи в тарелку  1 выполняют задание по инструкции учителя 

63 
 Сообщение о желании пить.  

Питье через соломинку. 
1 

выполняют задание по инструкции учителя, с 

небольшой помощью 

64   Сообщение о желании сходить в туалет  1 выполняют задание по инструкции учителя 

65  Очищение носового хода. 1 выполняют задание по инструкции учителя 

66 
 

Снятие, надевание школьной одежды, обуви. 1 
закрепления знаний детей о школьной одежде, обуви, 

выполняют задание по инструкции учителя 

http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1069-4-5-4-nalivanie-zhidkosti-v-kruzhku.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1072-4-5-7-eda-lozhkoj-zakhvat-lozhki-zacherpyvanie-lozhkoj-pishchi-iz-tarelki-podnesenie-lozhki-s-pishchej-ko-rtu-snyatie-s-lozhki-pishchi-gubami-opuskanie-lozhki-v-tarelku.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1072-4-5-7-eda-lozhkoj-zakhvat-lozhki-zacherpyvanie-lozhkoj-pishchi-iz-tarelki-podnesenie-lozhki-s-pishchej-ko-rtu-snyatie-s-lozhki-pishchi-gubami-opuskanie-lozhki-v-tarelku.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1072-4-5-7-eda-lozhkoj-zakhvat-lozhki-zacherpyvanie-lozhkoj-pishchi-iz-tarelki-podnesenie-lozhki-s-pishchej-ko-rtu-snyatie-s-lozhki-pishchi-gubami-opuskanie-lozhki-v-tarelku.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1072-4-5-7-eda-lozhkoj-zakhvat-lozhki-zacherpyvanie-lozhkoj-pishchi-iz-tarelki-podnesenie-lozhki-s-pishchej-ko-rtu-snyatie-s-lozhki-pishchi-gubami-opuskanie-lozhki-v-tarelku.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1073-4-5-8-eda-vilkoj-zakhvat-vilki-nakalyvanie-kusochka-pishchi-podnesenie-vilki-ko-rtu-snyatie-s-vilki-gubami-kusochka-pishchi-opuskanie-vilki-v-tarelku.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1073-4-5-8-eda-vilkoj-zakhvat-vilki-nakalyvanie-kusochka-pishchi-podnesenie-vilki-ko-rtu-snyatie-s-vilki-gubami-kusochka-pishchi-opuskanie-vilki-v-tarelku.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1073-4-5-8-eda-vilkoj-zakhvat-vilki-nakalyvanie-kusochka-pishchi-podnesenie-vilki-ko-rtu-snyatie-s-vilki-gubami-kusochka-pishchi-opuskanie-vilki-v-tarelku.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1075-4-5-10-ispolzovanie-salfetki-vo-vremya-priema-pishchi.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1076-4-5-11-nakladyvanie-pishchi-v-tarelku.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1066-4-5-1-soobshchenie-o-zhelanii-pit.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/1067-4-5-2-pite-cherez-solominku.html
http://ege.pskgu.ru/index.php/component/k2/item/283-4-6-1-soobshchenie-o-zhelanii-skhodit-v-tualet.html
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