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Ручной труд  

(3 класс 1 вариант) 

 

 

Пояснительная записка. 

Цели образовательно-коррекционной программы 

 

Рабочая программа составлена на основе ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. № 

1599). 

Перечень нормативных документов: 

1.Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ред. от 03.07.2016);  

2.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)"; 

3.Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 "Об утверждении федеральной адаптированной 

основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)"; 

4.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

5.Адаптированная основная общеобразовательная программа (АООП) образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) КГБОУ «Барнаульская общеобразовательная школа – 

интернат № 1»; 

6.Учебный план КГБОУ «Барнаульская общеобразовательная школа-интернат №1» на 2024-2025 уч.год; 

7.Годовой календарный учебный план-график КГБОУ «Барнаульская общеобразовательная школа-интернат №1» на 

2024-2025 уч.год. 
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Программа разработана на основе учебника Кузнецовой Л.А. Технология. Ручной труд. 3 класс – М.: 

Просвещение,2018 г. 

Данный учебный предмет является в коррекционной школе   одним из основных учебных предметов. Работа на 

уроках ручного труда носит целенаправленный характер, способствует развитию самостоятельности учащихся при 

выполнении трудовых заданий, подготавливает их к общетехническому труду, который осуществляется на базе 

школьных мастерских. Уроки ручного труда тесно связаны с уроками чтения и развития речи, рисования, математики. 

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем развитии личности учащегося младшего 

возраста с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе формирования трудовой культуры 

и подготовки его к последующему профильному обучению в старших классах. Его изучение способствует развитию 

созидательных возможностей личности, творческих способностей, формированию мотивации успеха и достижений на 

основе предметно-преобразующей деятельности. 

Задачи: 

Задачи изучения предмета: 

― формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой предметно-преобразующей 

деятельности человека.  

― формирование представлений о гармоничном единстве природного и рукотворного мира и о месте в нём 

человека. 

― расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических традициях в мире вещей.  

― расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования. 

― формирование практических умений и навыков использования различных материалов в предметно-

преобразующей деятельности. 

― формирование интереса к разнообразным видам труда. 

― развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображения, мышления, речи).  

― развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, обобщение). 

― развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование практических умений. 
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― развитие регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание, планирование, контроль и 

оценку действий и результатов деятельности в соответствии с поставленной целью). 

― формирование информационной грамотности, умения работать с различными источниками информации.  

― формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, инициативности; 

духовно-нравственное воспитание и развитие социально ценных качеств личности. 

Коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом их возрастных особенностей, которая 

предусматривает:  

― коррекцию познавательной деятельности учащихся путем систематического и целенаправленного воспитания 

и совершенствования у них правильного восприятия формы, строения, величины, цвета предметов, их положения в 

пространстве, умения находить в трудовом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и различие между 

предметами; 

― развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности сравнения, обобщения; совершенствование 

умения ориентироваться в задании, планировании работы, последовательном изготовлении изделия; 

― коррекция ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной координации путем использования 

вариативных и многократно повторяющихся действий с применением разнообразного трудового материала.  

 

Технологии: 

 игровые, 

 здоровьесберегающие, 

 личностно – ориентированное обучение, 

 проблемное обучение, 

 развивающее обучение, 

 дифференцированное обучение, 

информационно – коммуникативные технологии. 

Основополагающие принципы. 
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В основу программы по предмету «Ручной труд» для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 3  

класса положены следующие принципы: 

 Динамичность восприятия и продуктивная обработка информации. 

 развитие и коррекция высших психических функций. 

 Мотивация к учению. 

 Принцип научности и доступности обучения. 

 Принцип сознательности и активности обучающихся. 

 Принцип наглядности. 

 Принцип связи обучения со всесторонним развитием личности    обучающихся. 

 Тематический принцип планирования учебного материала. 

 Направленность на развитие у детей эмоционально-эстетического и нравственно-оценочного отношения к 

действительности. 

Формы работы: 

урок, фронтальная работа, индивидуальная работа, работа в парах и группах, коллективная работа, экскурсия, 

практическая работа.   

Методы обучения. 

1.Методы организации и осуществления учебно-воспитательной и познавательной деятельности: 

- словесные методы: рассказ, беседа, объяснение; 

- практический метод 

- наглядные методы: иллюстрация, демонстрация, наблюдения учащихся; 

2. Методы стимулирования и мотивации учебной деятельности: 

- методы стимулирования мотивов интереса к учению: познавательные игры, занимательность, создание ситуации 

новизны, ситуации успеха; 

- методы стимулирования мотивов старательности: убеждение, приучение, поощрение, требование. 

3.Методы контроля и самоконтроля учебной деятельности: 

- устные методы контроля; 

- фронтальные, групповые или индивидуальные; 

- итоговые и текущие. 

Основными видами деятельности учащихся по предмету являются: 
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 работа с глиной и пластилином; 

 работа с природным материалом; 

 работа с бумагой и картоном; 

 работа с нитками; 

 работа с текстильными материалами; 

 работа с проволокой; 

 работа с металлоконструктором; 

 работа с древесиной; 

 экскурсии. 

Общая характеристика учебного предмета 
Учебный материал в программе распределен по годам обучения с учетом возрастных и психофизических 

особенностей умственно отсталых обучающихся. 

Перечень изделий и распределение учебного времени по видам труда даются примерные. В зависимости от условий 

школы и состава класса каждый учитель должен отобрать наиболее доступные для выполнения работы. Эту 

рекомендацию особенно важно учитывать при организации занятий с природными материалами, так как виды 

материалов и характер изделий во многом будут зависеть от местных условий, географического положения школы и 

могут значительно отличаться от обозначенных в программе тем. 

Необходимо обратить особое внимание на соблюдение правил безопасности работы и гигиены труда при проведении 

практических работ. 

При оценке знаний и умений обучающихся по труду следует учитывать правильность приемов работы, степень 

самостоятельности выполнения задания (ориентировку в задании, планирование, практическое изготовление объекта, 

качество готового изделия, организацию рабочего места). 

В целях ознакомления обучающихся с видами и характером профессионального труда предусмотрены экскурсии в 

мастерские школы. 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

На изучение предмета в учебном плане КГБОУ «Барнаульская общеобразовательная школа – интернат №1» в 2024-

2025 учебном году выделено 1 час в неделю, т.е. 34 часа в год. Настоящая программа рассчитана на обучающихся 3 

класса. Срок реализации настоящей программы 1 учебный год. Занятия по данной рабочей программе проводятся в 

форме урока.  Программа включает в себя все темы, предусмотренные примерной программой. 
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Описание ценностных ориентиров содержания ручного труда. 

Ценность добра – осознание себя как части мира, в котором люди соединены бесчисленными связями, в том числе с 

помощью языка; осознание постулатов нравственной жизни (будь милосерден, поступай так, как ты хотел бы, чтобы 

поступали с тобой). 

Ценность общения – понимание важности общения как значимой составляющей жизни общества, как одного из 

основополагающих элементов культуры. 

Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира. 

Любовь к природе – это и бережное отношение к ней как среде обитания человека и переживание чувства её красоты, 

гармонии, совершенства. Воспитание любви и бережного отношения к природе через работу над текстами 

художественных и научно-популярных произведений литературы, включенных в учебники по чтению и развитию 

речи. 

Ценность красоты и гармонии – осознание красоты и гармоничности русского языка, его выразительных 

возможностей. 

Ценность истины – осознание ценности научного познания как части культуры человечества, проникновения в суть 

языковых явлений, понимания закономерностей, лежащих в их основе; приоритета знания, установления истины, 

самого познания как ценности. 

Ценность семьи – понимание важности семьи в жизни человека; осознание своих корней; формирование 

эмоционально-позитивного отношения к семье, близким, взаимной ответственности, уважение к старшим, их 

нравственным идеалам. 

Ценность труда и творчества – осознание роли труда в жизни человека, развитие организованности, 

целеустремлённости, ответственности, самостоятельности, ценностного отношения к труду в целом и к 

литературному труду, творчеству. 

Ценность гражданственности и патриотизма – осознание себя как члена общества, народа, представителя страны, 

государства; чувство ответственности за настоящее и будущее своего языка; интерес к своей стране: её истории, 

языку, культуре, её жизни и её народу. 

Ценность человечества – осознание себя не только гражданином России, но и частью мирового сообщества, для 

существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество, толерантность, уважение к многообразию 

иных культур и языков». 
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Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания сущности 

бытия, мироздания. 

Ценность человека как разумного существа, стремящегося к познанию мира и самосовершенствованию. 

Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой деятельности и жизни. 

Ценность свободы как свободы выбора и предъявления человеком своих мыслей и поступков, но свободы, 

естественно ограниченной нормами и правилами поведения в обществе. 

Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и 

государства. 

Ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к России, народу, 

в осознанном желании служить Отечеству. 

 

Планируемые результаты работы освоения обучающимися с умственной отсталостью учебного предмета 

«Ручной труд» и результатов коррекционной работы: 

Личностные результаты 

-развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

-овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

-овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

-владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

-способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту 

ценностей и социальных ролей; 

-принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально значимых мотивов 

учебной деятельности; 

-развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях. 

Базовые учебные действия 

 

Личностные учебные действия  испытывать чувство гордости за свою страну;  

 гордиться успехами и достижениями как собственными, так и своих 

других обучающихся;  

 адекватно эмоционально откликаться на произведения литературы, 
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музыки, живописи;  

 уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их 

деятельности; 

 активно включаться в общеполезную социальную деятельность; бережно 

относиться к культурно-историческому наследию родного края и страны 

Коммуникативные учебные действия  вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях 

социального взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых), 

 слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, 

 использовать разные виды делового письма для решения жизненно 

значимых задач,  

 использовать доступные источники и средства получения информации 

для решения коммуникативных и познавательных задач 

Регулятивные учебные действия  принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и 

практических задач, осуществлять коллективный поиск средств их 

осуществления;  

 осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения 

практических и учебных задач, осуществлять взаимный контроль в 

совместной деятельности;  

 обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе 

деятельности;  

 адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в 

соответствии с ней свою деятельность. 

Познавательные учебные действия  дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-

пространственную организацию, использовать усвоенные логические 

операции (сравнение, анализ, синтез, обобщение, классификацию, 

установление аналогий, закономерностей, причинно-следственных 

связей) на наглядном, доступном вербальном материале, основе 

практической деятельности в соответствии с индивидуальными 
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возможностями; 

 использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, 

отражающие несложные, доступные существенные связи и отношения 

между объектами и процессами. 

 

Предметные результаты 

Программа определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. 

Достаточный уровень овладения предметными результатами не является обязательным для всех обучающихся. 

Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с умственной отсталостью. 

Минимальный уровень:  
- знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его организовать в зависимости от характера 

выполняемой работы; 

- знание видов трудовых работ; 

- знание названий и некоторых свойств поделочных материалов; 

- знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда; 

- знание приёмов работы (разметка деталей, выделение деталей из заготовки, соединения деталей, отделки изделия). 

Достаточный уровень: 

- знание видов художественных ремёсел, 

- знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими инструментами; 

- осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно-художественным и конструктивным свойствам; 

- выполнение общественных поручений по уборке класса после уроков ручного труда. 

 

В процессе обучения осуществляется мониторинг всех групп БУД, который отражает индивидуальные достижения 

обучающихся и позволяет делать выводы об эффективности проводимой в этом направлении работы. Для оценки 

сформированности каждого действия используется следующая система оценки:  

1 балл― действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в процесс выполнения вместе с 

учителем; 

2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельных ситуациях способен выполнить 

его самостоятельно; 
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3 балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, которые исправляет по 

замечанию учителя; самостоятельно применяет действие в любой ситуации. 

Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и итоговые достижения каждого учащегося в 

овладении конкретными учебными действиями, получить общую картину сформированности учебных действий у 

всех учащихся, и на этой основе осуществить корректировку процесса их формирования на протяжении всего времени 

обучения.  

Содержание учебной программы 

РАБОТА С ПРИРОДНЫМИ МАТЕРИАЛАМИ (МНОГОДЕТАЛЬНЫЕ ОБЪЕМНЫЕ ИЗДЕЛИЯ) 

Практические работы. 

  Экскурсия в природу с целью сбора природного материала. 

Изготовление по образцу жирафа из кукурузных початков, моркови, кочерыжек, палочек и бумажных деталей. 

      Изготовление по рисунку паука из скорлупы грецкого ореха, плюски желудя, проволоки, пластилина. 

    Технические сведения. Свойства материалов, используемые при работе: цвет, форма, величина. Виды соединений. 

Инструменты, применяемые при работе: шило, нож, ножницы, кисть. Клеящие составы: БФ, казеиновый клей. 

Применение и назначение материалоотходов в сочетании с природными (бумага, обрезки кожи, проволока, поролон и 

т. д.). 

      Организация рабочего места и соблюдение санитарно-гигиенических навыков. Правила безопасной работы. 

      Приемы работы. Соединение деталей с помощью пластилина, клея, палочек, проволоки. Рациональное использование 

случайных материалов. 

РАБОТА С БУМАГОЙ И КАРТОНОМ 

Практические работы. 

      Окантовка картона полосками бумаги, листом. Изготовление по образцу подложек квадратной и прямоугольной формы 

для крепления плоских природных материалов, для наклеивания различных вырезок (дидактический материал, лото). 

Слабые учащиеся выполняют работу с помощью учителя. 

      Технические сведения. Назначение окантовки в изделиях из картона. Материалы, применяемые для окантовки, — 

переплетные ткани: коленкор, ледерин или бумажные заменители этих тканей. Клеящие составы: казеиновый клей, 

ПВА, декстриновый клей. 

      Приемы работы. Разметка бумаги и картона по линейке. Вырезание и намазывание клеем окантовочных полосок. 

Приемы обработки углов изделий при окантовке. 
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РАБОТА С ПРОВОЛОКОЙ 

Практические работы 

Экскурсия в слесарную мастерскую. 

      Выпрямление проволоки волочением, сгибание ее под прямым углом, отрезание кусачками по заданному размеру. 

Изготовление деталей для работы с природным материалом. 

Изготовление по образцу и контурному рисунку стилизованных фигурок рыб, птиц, животных. Выполнение изделия по 

показу приемов работы учителем. 

       Технические сведения. Элементарные сведения о назначении и применении проволоки. Элементарные сведения о 

видах проволоки (медная, алюминиевая, стальная). Свойства проволоки: сгибается, ломается, отрезается кусачками; 

тонкая и толстая, мягкая и жесткая (упругая). Инструменты для работы с проволокой, их назначение и применение: 

кусачки, плоскогубцы, молоток. Правила безопасной работы. Организация рабочего места, соблюдение санитарно-

гигиенических требований при работе с проволокой. 

Приемы работы. Правильная хватка инструмента. Сгибание проволоки плоскогубцами, молотком. Резание проволоки 

кусачками. 

РАБОТА С ДРЕВЕСИНОЙ 

Практические работы. 

      Экскурсия в столярную мастерскую. 

      Выполнение упражнений: сломать лучину, расколоть ножом небольшую заготовку вдоль волокон, срезать под углом, 

зачистить наждачной бумагой. Изготовление подставок квадратной и прямоугольной формы из фанеры для изделий из 

природных материалов и макетов, сделанных в 1 и 2 классах. 

      Изготовление по образцу флажков и цветов к празднику из бумаги и палочек, обработанных напильником и наждачной 

бумагой. 

      Изготовление по образцу плечиков для одежды из круглой палочки и проволоки, колышков из палочек квадратного 

сечения для комнатных цветов. Выполнение изделий по показу учителя. 

      Технические сведения. Элементарные сведения о назначении и применении древесины. Свойства древесины: 

ломается, гнется, режется, раскалывается вдоль волокон. Организация рабочего места, правила безопасной работы и 

соблюдение санитарно-гигиенических требований при работе с древесиной. Инструменты и приспособления. 

      Приемы работы. Правильная хватка инструмента. Строгание и зачистка древесины напильником и наждачной бумагой. 

Вторая четверть 
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РАБОТА С ПРИРОДНЫМИ МАТЕРИАЛАМИ 

Практические работы. 

      Изготовление по замыслу объемных изделий из различных материалов (после экскурсий, чтения книг, просмотра 

кинофильма). 

      Технические сведения. Свойства природных материалов, используемые в работе: твердость, величина, цвет, 

разнообразные формы. Инструменты: шило, нож, кисть. Клеящие составы: БФ, столярный клей. Соблюдение 

санитарно-гигиенических требований. Правила безопасной работы. 

      Приемы работы. Компоновка различных деталей с помощью клея, проволоки, ниток. 

РАБОТА С МЕТАЛЛОКОНСТРУКТОРОМ 

Практические работы 

Упражнения в завинчивании гайки рукой. Сборка по образцу треугольника из трех плоских планок. Выполнение приемов 

работы ключом и отверткой. 

Сборка по образцу квадрата из двух больших скоб 5 и двух планок 5, прямоугольника из двух планок 3 и двух 

планок.Составление из собранных плоских фигур более сложных (домик, машина, паровоз). 

      Разборка собранных изделий. 

       Сборка по образцу лопатки из большого квадрата и планки 10, грабель из планки 5 (колодка), планки 11 (ручка), трех 

планок 2 (зубья). Разборка изделий. Слабые учащиеся делают только лопатку. 

       Сборка по образцу лесенки из двух длинных планок 11 и четырех-пяти скобок. Разборка лесенки. Слабые учащиеся 

выполняют работу по заделу. 

       Сборка стола по образцу из большой пластины (крышка), малого плато (царга), четырех планок 5 (ножки). Разборка 

стола. Слабые учащиеся выполняют работу с помощью учителя. 

      Сборка по образцу и техническому рисунку стула из малого плато, двух коротких планок 5 (передние ножки), двух 

планок 9 и скобы. Разборка. Слабые учащиеся выполняют работу по заделу. 

      Технические сведения. Элементарные сведения о профессии слесаря. Ознакомление с наборами «Школьник», 

«Металлический конструктор». Детали конструктора: плато, планки, скобы, винты, гайки. Инструменты: ключ, 

отвертка. Правила безопасной работы. 

      Приемы работы. Подбор планок по счету отверстий. Установка скоб, соединение деталей винтами и гайками. 

Завинчивание и отвинчивание рукой и инструментами. Правильная хватка инструментов. 

РАБОТА С БУМАГОЙ И КАРТОНОМ 
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Практические работы. 

      Разметка картона и бумаги по шаблонам сложной конфигурации. 

Изготовление елочных игрушек. 

Изготовление плоских карнавальных полумасок и масок из тонкого картона и плотной бумаги. Отделка изделий 

аппликативными украшениями. 

     Изготовление из тонкого картона и плотной бумаги карнавальных головных уборов (кокошник, шапочка с козырьком). 

Отделка изделий аппликативными украшениями. Работа выполняется по показу учителя. 

      Технические сведения. Сорта картона, применяемые для оформительских работ. Применение других материалов в 

сочетании с картоном и бумагой (нитки, тесьма, материалоотходы — поролон, обрезки кожи, фольги и др.). 

Организация рабочего места и санитарно-гигиенические требования при работе с картоном и другими материалами. 

Правила безопасной работы. 

      Приемы работы. Разметка картона и бумаги по шаблонам. Резание картона ножницами по кривым и прямым линиям. 

Прорезание отверстий в картоне. Пришивание тесьмы и других материалов к деталям из картона. 

 

Третья четверть 

РАБОТА С БУМАГОЙ И КАРТОНОМ 

Практические работы. 

      Упражнения в разметке бумаги и картона по линейке. Нанесение рицовки ножом по линейке с фальцем. 

      Изготовление обложки для проездного билета. 

Изготовление по образцу складной доски для игры в шашки. 

      Изготовление по образцу папки для тетрадей без клапанов, с завязками. 

Технические сведения. Элементарные понятия о профессии картонажника-переплетчика. Технологические особенности 

изделий из бумаги и картона (детали изделий склеивают и сшивают). Понятие о многодетальных изделиях. Понятие о 

группах инструментов и их назначении: для разметки и для обработки. Ознакомление со свойствами и назначением 

переплетных материалов: коленкора, ледерина, тесьмы. Клеящие составы: клейстер, клей промышленного 

производства. Организация рабочего места и санитарно-гигиенические требования при работе с бумагой и картоном. 

Правила безопасной работы. 

      Приемы работы. Разметка по линейке. Применение ученического циркуля для разметки картона и бумаги. Нанесение 

рицовки по линейке с фальцем. 
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РАБОТА С ТЕКСТИЛЬНЫМИ МАТЕРИАЛАМИ 

Практические работы. 

        Ознакомление с косым обметочным стежком. Упражнения на полосе тонкого картона по готовым проколам. 

        Изготовление закладки из фотопленки с цветным вкладышем. Оформление концов закладки кисточками. 

        Пришивание косыми стежками вешалки из тесьмы к полотенцу. 

       Изготовление кармашка из клеенки или бархатной бумаги для счетных палочек, ножниц. Обметывание боковых 

срезов кармашка по готовым проколам косым стежком. Слабые учащиеся выполняют работу по заделу. 

        Изготовление по образцу подушечки-прихватки по самостоятельно составленной выкройке из нескольких сложенных 

вместе кусочков разноцветной ткани (сметывание по краям и по диагонали, обметывание краев косым стежком). 

      Технические сведения. Назначение косого обметочного стежка. Нитки, ткани, их свойства и назначение. Инструменты, 

применяемые при работе с текстильными материалами. Организация рабочего места, соблюдение санитарно-

гигиенических требований. Правила безопасной работы. 

      Приемы работы. Правильное пользование иглой и наперстком. Выполнение косого обметочного стежка: введение иглы 

сверху вниз в вертикальном положении относительно полосы ткани, направление строчки слева направо. Пришивание 

вешалки и обметывание боковых срезов мешочка, подушечки-прихватки косыми стежками. 

РАБОТА С ДРЕВЕСИНОЙ 

Практические работы 

      Подготовительные упражнения: вбить гвоздь в древесину мягкой породы, извлечь гвоздь и распрямить, подготовить 

буравчиком гнездо для шурупа, ввернуть шуруп. 

Изготовление по образцу из готовых полуфабрикатов кукольной мебели с применением соединения деталей на гвоздях 

(стол, стул, кресло, кровать). 

      Самостоятельное изготовление по образцу из полуфабрикатов несложных игрушек-лопаток, носилок, корабликов. 

      Технические сведения. Элементарные понятия о видах материалов из древесины: доске, бруске, клееной фанере. 

Технологические особенности изделий из древесины — детали соединяют гвоздями и шурупами. Инструменты для 

работы с деревом: нож, шило, буравчик, молоток, клещи, отвертка, их назначение и применение. Понятие длины, 

ширины и толщины бруска. Организация рабочего места, санитарно-гигиенические требования. Правила безопасной 

работы. 
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      Приемы работы. Правильная хватка инструмента. Работа буравчиком и отверткой. Подготовка полуфабрикатов из 

древесины к работе (подбор необходимых деталей). Подбор гвоздей и шурупов в соответствии с размером деталей. 

Соединение деталей на гвоздях и шурупах. Окраска древесины акварельными красками и гуашью. 

Четвертая четверть 

РАБОТА С БУМАГОЙ И КАРТОНОМ (ОБЪЕМНЫЕ ИЗДЕЛИЯ ИЗ КАРТОНА) 

Практические работы. 

       Изготовление открытых коробок из тонкого картона. Разметка развертки коробки по шаблону и по линейке. 

Склеивание коробок двумя способами: с помощью клапанов и по стыкам, оклеивание полосой бумаги. Работа 

выполняется по образцу и показу отдельных приемов работы учителем. 

      Технические сведения. Элементарные сведения о назначении картона как материала для изготовления различной тары. 

Свойства коробочного картона: более толстый и прочный по сравнению с другими сортами, цвет коробочного картона. 

Способы изготовления коробок. Правила безопасной работы. 

      Приемы работы. Разметка разверток по шаблонам и линейке, надрез картона ножом по фальцлинейке на линиях сгиба 

(рицовка). Сгибание картона и склеивание по стыкам. Оклеивание бумагой объемных изделий. 

РАБОТА С ТЕКСТИЛЬНЫМИ МАТЕРИАЛАМИ 

Практические работы 

      Составление по образцам простейшего рисунка на листе бумаги в клетку. Вышивание рисунка, переведенного 

учителем на льняное полотно, ручными стежками, оформление вышитого куска ткани в виде салфетки, коврика, 

кукольного полотенца и т. д. 

     Технические сведения. Виды стежков, применяемых для вышивки. Виды вышивок. Выбор рисунка в зависимости от 

назначения изделия. Организация рабочего места. 

      Приемы работы. Вышивание по линиям рисунка. Оформление бахромой. 

РАБОТА С МЕТАЛЛОКОНСТРУКТОРОМ 

Практические работы. 

      Самостоятельная сборка по образцу и техническому рисунку стола с перекрещенными ножками из большого плато, 

четырех пластин 11, четырех уголков и двух скоб (средних). Слабые учащиеся выполняют работу по заделу. 

Самостоятельная сборка по техническому рисунку дорожного знака. Слабые ученики выполняют работу по заделу. 

      Самостоятельная сборка по образцу и представлению различных видов тележек. Слабые учащиеся выполняют работу 

по заделу. 
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      Технические сведения. Повторение сведений, обозначенных в третьей четверти. 

      Приемы работы. Повторение приемов, обозначенных в третьей четверти. 

РАБОТА С ДРЕВЕСИНОЙ 

Практические работы. 

      Самостоятельное изготовление по образцу и по представлению вагончика, тележки, машины. Слабые учащиеся 

выполняют изделия по образцу. 

Межпредметные связи 

Математика. Счет в пределах 100. Вычерчивание прямоугольника и квадрата по заданным размерам на бумаге в клетку. 

Изобразительное искусство.  Определение структуры узора (повторение или чередование элементов), расположение 

элементов оформления по всей поверхности изделия. 

Мир природы и человека. Связные высказывания по затрагиваемым в беседе вопросам. Дополнение высказываний 

собеседников, последовательный рассказ о законченном или предполагаемом трудовом процессе. Самостоятельное 

описание предметов. Использование в своей речи вновь усвоенных слов и оборотов, выражение связей и отношений 

между реальными объектами 

По возможностям обучения умственно отсталые учащиеся делятся на четыре группы. 

I группу составляют ученики, наиболее успешно овладевающие программным материалом в процессе 

фронтального обучения. Все задания ими, как правило, выполняются самостоятельно. Они не испытывают больших 

затруднений при выполнении измененного задания, в основном правильно используют имеющийся опыт, выполняя 

новую работу. Умение объяснять свои действия словами свидетельствует о сознательном усвоении этими учащимися 

программного материала. Им доступен некоторый уровень обобщения. Полученные знания и умения такие ученики 

успешнее остальных применяют на практике. При выполнении сравнительно сложных заданий им нужна 

незначительная активизирующая помощь взрослого. 

Учащиеся II группы также достаточно успешно обучаются в классе. В ходе обучения эти дети испытывают 

несколько большие трудности, чем ученики I группы. Они в основном понимают фронтальное объяснение учителя, 

неплохо запоминают изучаемый материла, но без помощи сделать элементарные выводы и обобщения не в состоянии. 

Их отличает меньшая самостоятельность в выполнении всех видов работ, они нуждаются в помощи учителя, как 

активизирующей, так и организующей. Перенос знаний в новые условия их в основном не затрудняет. Но при этом 

ученики снижают темп работы, допускают ошибки, которые могут быть исправлены с незначительной помощью. 

Объяснения своих действий у учащихся II группы недостаточно точны, даются в развернутом плане с меньшей 
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степенью обобщенности. Эти ученики овладевают связной устной и письменной речью, но в то же время для 

успешной передачи своих мыслей им нужна помощь учителя в виде наводящих вопросов, подробного плана, 

различных видов наглядности. 

К III группе относятся ученики, которые с трудом усваивают программный материал, нуждаясь в 

разнообразных видах помощи (словесно-логической, наглядной и предметно-практической). 

Успешность усвоения знаний, в первую очередь, зависит от понимания детьми того, что им сообщается. Для этих 

учащихся характерно недостаточное осознание вновь сообщаемого материала (правила, теоретические сведения, 

факты). Им трудно определить главное в изучаемом, установить логическую связь частей, отделить второстепенное. 

Им трудно понять материал во время фронтальных занятий, они нуждаются в дополнительном объяснении. Их 

отличает низкая самостоятельность. Темп усвоения материала у этих учащихся значительно ниже, чем у детей, 

отнесенных к II группе. Несмотря на трудности усвоения материала, ученики в основном не теряют приобретенных 

знаний и умений могут их применить при выполнении аналогичного задания, однако каждое несколько измененное 

задание воспринимается ими как новое. Это свидетельствует о низкой способности учащихся данной группы 

обобщать из суммы полученных знаний и умений выбрать нужное и применить адекватно поставленной задаче. 

Школьники III группы в процессе обучения в некоторой мере преодолевают инертность, Значительная помощь им 

бывает нужна главным образом в начале выполнения задания, после чего они могут работать более самостоятельно, 

пока не встретятся с новой трудностью. Деятельность учеников этой группы нужно постоянно организовывать, пока 

они не поймут основного в изучаемом материале. После этого школьники увереннее выполняют задания и лучше 

дают словесный отчет о нем. Это говорит хотя и о затрудненном, но в определенной мере осознанном процессе 

усвоения. 

К IV группе относятся учащиеся, которые овладевают учебным материалом вспомогательной школы на самом 

низком уровне. При этом только фронтального обучения для них явно недостаточно. Они нуждаются в выполнении 

большого количества упражнений, введении дополнительных приемов обучения, постоянном контроле и подсказках 

во время выполнения работ. Сделать выводы с некоторой долей самостоятельности, использовать прошлый опыт им 

недоступно. Учащимся требуется четкое неоднократное объяснение учителя при выполнении любого задания. 

Помощь учителя в виде прямой подсказки одними учениками используется верно, другие и в этих условиях 

допускают ошибки. Эти школьники не видят ошибок в работе, им требуется конкретное указание на них и объяснение 

к исправлению. Каждое последующее задание воспринимается ими как новое. Знания усваиваются чисто 
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механически, быстро забываются. Они могут усвоить значительно меньший объем знаний и умений, чем предлагается 

программой  школы. 

 

Содержание курса 

№ Наименование разделов и тем 

1. Работа с природными материалами. 

2. Работа с бумагой и картоном. 

3. Работа с проволокой. 

4. Работа с древесиной. 

5. Работа с металлоконструктором. 

6. Работа с текстильными материалами. 
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Календарно - тематическое планирование 

№ п/п Наименование разделов и тем Количество 

часов 

Дата  Виды деятельности обучающихся 

 1 четверть-8 ч.    

1 Введение. Техника безопасности на 

уроках труда. Материалы и 

инструменты, используемые на 

уроках труда. 

1  Соблюдать технику безопасности. 

Вспомнить название материалов для 

труда. 

      2 Аппликация из засушенных листьев. 

(рыбка, птичка) 

1  Организовывать рабочее место, 

соблюдать правила безопасного 

использования инструментов.  

 

3 Аппликация из скорлупы грецких 

орехов 

1  Изготовление воробья из скорлупы. 

Работа с бумагой и клеем. 

4 Работа с бумагой и картоном 

Окантовка картона полосками 

бумаги, листом. Изготовление 

аппликации из обрывной бумаги. 

1  Использовать умения работать по 

шаблону, выполнять аппликацию из 

бумаги на деталях изделия, оформлять 

изделие по собственному замыслу. 

 

Анализировать, контролировать, 

корректировать и оценивать 

выполнение работы.  

Экономно расходовать материалы при 

выполнении работы, объяснять 

последовательность    выполнения 

работы.  
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5 Работа с проволокой 

Экскурсия в слесарную мастерскую 

1  Слушать, задавать вопросы 

6 Изготовление из проволоки 

стилизованных рыб 

1  Выбирать необходимые инструменты, 

приспособления и приёмы изготовления 

изделия.  

 

Анализировать и оценивать свою 

деятельность. 

 

Использовать свои знания о материалах и 

приемах работы в практической 

деятельности (при изготовлении 

изделий). 

 

Самостоятельно организовывать свою 

деятельность. 

 

 

7 Изготовление из проволоки 

стилизованных птиц 

1  

8 Изготовление из проволоки 

стилизованных животных 

 

1  

9 Работа с древесиной 

Экскурсия в столярную мастерскую 

1   

Слушать, задавать вопросы 

10 Изготовление подставок для изделий 

из природных материалов и макетов 

1  Использовать свои знания о материалах и 

приемах работы в практической 

деятельности (при изготовлении 

изделий). 

 

Самостоятельно  

организовывать свою деятельность. 
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11 Работа с природными 

материалами 

Изготовление по замыслу изделий из 

природного материала  

1  Организовывать рабочее место.  

Соотносить размеры деталей изделия при 

выполнении композиции. 

Воспроизводить реальный образ 

предмета при выполнении композиции. 

 

12 Работа с металлоконструктором 
Сборка треугольника из трех плоских 

планок 

1  Анализировать форму и вид изделия, 

определять последовательность 

выполнения работы.  

Составлять план изготовления изделия. 

Выбирать необходимые инструменты, 

приспособления и приёмы изготовления 

изделия.  

Анализировать и оценивать свою 

деятельность. 

 

13 Сборка лесенки  1  

14 Работа с бумагой и картоном 
Разметка картона и бумаги по 

шаблонам сложной конфигурации 

1  Выбирать необходимые инструменты, 

приспособления и приёмы изготовления 

изделия.  

Анализировать и оценивать свою 

деятельность. 

Использовать свои знания о материалах и 

приемах работы в практической 

деятельности (при изготовлении 

изделий). 

Составлять план изготовления изделия. 

15 Изготовление елочных игрушек 1  

16 Изготовление карнавальных 

полумасок и масок из  картона 

1  

 

 
3 четверть-10 ч    
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17 Работа с бумагой и картоном 

Упражнения в разметке бумаги и 

картона по линейке 

1  Составлять план изготовления изделия. 

Выбирать необходимые инструменты, 

приспособления и приёмы изготовления 

изделия.  

 

Анализировать и оценивать свою 

деятельность. 

Использовать свои знания о материалах и 

приемах работы в практической 

деятельности (при изготовлении 

изделий). 

 

18 Изготовление обложки для 

проездного билета 

1  

19-20 Изготовление складной доски для 

игры в шашки 

2  

21 Работа с текстильными 

материалами 
Ознакомление с косым обметочным 

стежком  

1  Самостоятельно организовывать свою 

деятельность. 

Исследовать виды, свойства и состав 

тканей.  

Определять по внешним признакам вид 

тканей из натуральных волокон. 

Осваивать правила разметки ткани, 

изготавливать выкройки, размечать ткань 

с помощью шаблона. 

Исследовать виды ниток и определять с 

помощью учителя их назначение.  

Осваивать строчку стежком «через край». 

Использовать правила работы иглой, 

организовывать рабочее место. 

 

Выполнять строчку стежком «через 

край», для соединения деталей изделия. 

22 Изготовление закладки из 

фотопленки с цветным вкладышем  

1  

23 Пришивание косыми стежками 

вешалки из тесьмы к полотенцу 

1  

24 Изготовление кармашка для счетных 

палочек, ножниц 

1  

25 Обметывание боковых срезов 

кармашка  

1  

26-27 Изготовление подушечки-прихватки  2  
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28 Работа с  бумагой и картоном 

(объемные изделия из 

картона)  

Изготовление открытых 

коробок из картона 

1  Конструировать объёмное изделие на 

основе развёртки, выполнять практиче-

скую работу по плану. 

Составлять самостоятельно план работы 

по изготовлению изделия, 

контролировать и корректировать работу. 

Размечать и вырезать детали и развёртки 

по     шаблонам. 

Организовывать рабочее место, 

соблюдать правила безопасного 

использования инструментов.  

 

Использовать свои знания о материалах и 

приемах работы в практической 

деятельности (при изготовлении 

изделий). 

 

29 Изготовление открытых 

коробок из картона 

1  

30 Работа с текстильными 

материалами 
Составление по образцам рисунка на 

листе бумаги в клетку 

 

1 

 Организовывать рабочее место, 

соблюдать правила безопасного 

использования инструментов. Ис-

пользовать свои знания о материалах и 

приемах работы в практической 

деятельности (при изготовлении 

изделий). Экономно расходовать   ма-

териалы при выполнении работы. 

Объяснять последовательность    вы-

полнения работы. Выбирать 

31 Вышивание рисунка ручными 

стежками  

1  

32 Оформление вышитого куска ткани в 

виде салфетки, коврика, кукольного 

полотенца и т. д. 

1  

33-34 Оформление вышитого куска ткани в 2  
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виде салфетки, коврика, кукольного 

полотенца и т. д. 

необходимые инструменты, 

приспособления и приёмы изготовления 

изделия. Анализировать и оценивать 

свою деятельность. 
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Учебно-методический комплекс на 2024-2025 учебный год 

 

№ Коррекция  

интеллектуальных 

функций 

Автор Состав учебно-методического комплекса 

1 Технология. Ручной труд. 

3 класс – М.: 

Просвещение,2018 г. 

 

Кузнецова Л.А. 

 

 

Щеблыкин И.К. и др. Аппликационные работы в 

начальных классах. Книга для учителя. М, 

Просвещение, 1990 

  Перова М.Н., Эк В.В. Обучение элементам геометрии 

во вспомогательной школе. Пособие., М, Просвещение, 

1992 

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Кузнецова Л.А. Технология: Ручной труд: 3 класс: Учебник для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями. 

2. Кузнецова Л.А. Пособие для учителей специальных(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида и 

родителей. 

3. Щеблыкин И.К. и др. Аппликационные работы в начальных классах. Книга для учителя. М, Просвещение, 1990 

4. Дидактический раздаточный материал: карточки-задания по технологии изготовления изделия. 

5. Мультимедийные обучающие программы по ручному труду. 

6. Компьютер с художественным и трудовым программным обеспечением. 

7. Слайд – проектор. 

8. Мультимедиа-проектор. 

9. Магнитная доска с необходимым набором приспособлений для крепления наглядного материала. 

10. Экран. 

11. Интерактивная доска. 

12. Стеллажи для выставок детских работ. 

13. Классная доска. 
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14. Учительский стол. 

15. Шкафы для хранения материалов, инструментов. 

16. Демонстрационный столик. 
 


		2024-08-31T11:20:16+0700
	Матвеева Татьяна Геннадьевна




