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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ      ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа учебного предмета «Адаптивная физическая культура» для 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

разработана в соответствии с:  

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ред. от 03.07.2016);  

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 № 1599 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)"; 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 "Об 

утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)"; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 

3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Адаптированной основной общеобразовательной программой (АООП) 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1) КГБОУ «Барнаульская общеобразовательная школа – 

интернат № 1»; 

 Учебным планом КГБОУ «Барнаульская общеобразовательная школа-интернат 

№ 1» на 2024-2025 уч. год; 

 Годовым календарным учебным планом – графиком КГБОУ «Барнаульская 

общеобразовательная школа-интернат №1» на 2024-2025 уч. год; 

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем 

развитии личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, коррекции 

недостатков психофизического развития, расширении индивидуальных двигательных 

возможностей, социальной адаптации. 

Основные задачи изучения предмета: 
Разнородность состава учащихся начального звена по психическим, 

двигательным и физическим данным выдвигает ряд конкретных задач физического 

воспитания: 

― коррекция нарушений физического развития; 

― формирование двигательных умений и навыков; 

― развитие двигательных способностей в процессе обучения; 

― укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной 

осанки; 

― раскрытие возможных избирательных способностей и интересов ребенка для 

освоения доступных видов спортивно-физкультурной деятельности; 

― формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении 

физических упражнений; 

― формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни; 
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― поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом 

уровне; 

― формирование познавательных интересов, сообщение доступных 

теоретических сведений по физической культуре; 

― воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями; 

― воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, 

смелости), навыков культурного поведения; 

Коррекция недостатков психического и физического развития с учетом 

возрастных особенностей обучающихся, предусматривает: 

― обогащение чувственного опыта; 

― коррекцию и развитие сенсомоторной сферы; 

― формирование навыков общения, предметно-практической и познавательной 

деятельности. 

Содержание программы отражено в пяти разделах: «Знания о физической 

культуре», «Гимнастика», «Легкая атлетика»,", "Лыжная и конькобежная подготовка", 

«Игры». Каждый из перечисленных разделов включает некоторые теоретические 

сведения и материал для практической подготовки обучающихся. 

Программой предусмотрены следующие виды работы: 

― беседы о содержании и значении физических упражнений для повышения 

качества здоровья и коррекции нарушенных функций; 

― выполнение физических упражнений на основе показа учителя; 

― выполнение физических упражнений без зрительного сопровождения, под 

словесную инструкцию учителя; 

― самостоятельное выполнение упражнений; 

― занятия в тренирующем режиме; 

― развитие двигательных качеств на программном материале гимнастики, 

легкой атлетики, формирование двигательных умений и навыков в процессе 

подвижных игр. 

2. Общая характеристика учебного предмета. 
Адаптивная физическая культура является составной частью образовательного 

процесса обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1). Она решает образовательные, воспитательные, 

коррекционно-развивающие и лечебно-оздоровительные задачи. Физическое 

воспитание рассматривается и реализуется комплексно, и находится в тесной связи с 

умственным, нравственным, эстетическим, трудовым обучением; занимает одно из 

важнейших мест в подготовке этой категории обучающихся к самостоятельной жизни, 

производительному труду, воспитывает положительные качества личности, способс-

твует социальной интеграции школьников в общество. 

Физическое воспитание и развитие обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) представляет довольно большую сложность для 

учителя, т.к. при поступлении в школу у ребенка присутствуют нарушения речи, а как 

один из возможных вариантов речь может совсем отсутствовать, а также существуют 

большие сложности с восприятием словесных инструкций и пониманием обращенной 

речи. Имеют место нарушения коммуникативной функции и нежелание 

(невозможность в силу диагноза) выстраивать межличностные связи с учителем и 

сверстниками, необходимые для формирования основ физической культуры и 

физического развития. Так же у детей встречается: своеобразие движений: 

произвольные движения неловкие, недостаточно координированы, наличие 

стереотипных повторений одних и тех же движений. Боязнь всего нового, 

приверженность к сохранению неизменности окружающей обстановки. 
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Данная рабочая программа разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта с учетом особенностей  обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и обеспечивает коррекцию нарушений развития и их 

социальную адаптацию. Программа составлена с учетом определенных изменений в 

организации и содержании специального образования, в соответствии с 

деятельностным подходом, являющимся общеметодологической основой современного 

отечественного образования.  

Физическая культура является составной частью образовательного процесса 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Она 

решает образовательные, воспитательные, коррекционно-развивающие и лечебно-

оздоровительные задачи. Физическое воспитание рассматривается и реализуется 

комплексно и находится в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим, 

трудовым обучением; занимает одно из важнейших мест в подготовке этой категории 

обучающихся к самостоятельной жизни, производительному труду, воспитывает 

положительные качества личности, способствует социальной интеграции школьников в 

общество. 

В рамках выполнения программы решаются основные задачи реализации 

содержания: 

 Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни; соблюдение индивидуального режима питания и сна. 

Воспитание интереса к физической культуре и спорту, формирование потребности в 

систематических занятиях физической культурой и доступных видах спорта. 

Формирование и совершенствование основных двигательных качеств: быстроты, силы, 

ловкости и других. Формирование умения следить за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок, адекватно их дозировать. Овладение основами 

доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лыжной подготовкой и 

другими) в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями 

обучающихся. Коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного 

развития; развитие и совершенствование волевой сферы. Воспитание нравственных 

качеств и свойств личности. 

 

Особенности психического и физического развития обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Поскольку планируемые результаты освоения адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) представлены дифференцированно: для 

минимального и достаточного уровней, то можно условно разделить обучающихся с 

лёгкой умственной отсталостью на 2 группы. 

1 группа: обучающиеся с умственной отсталостью, способные освоить минимальный 

уровень планируемых результатов АООП. У них наблюдается недостаточная четкость 

основных движений, неловкая походка, слабая регуляция мышечных усилий. Для 

обучающихся данной группы характерны трудности зрительно-двигательной 

координации, недоразвитие дифференцированных движений пальцев рук, недостатки 

произвольных движений. 

У обучающихся с минимальным уровнем освоения планируемых результатов АООП 

отмечаются трудности самостоятельного выполнения двигательных упражнений. 

Самоконтроль при выполнении задания отсутствует или снижен. Волевые усилия 
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недостаточно сформированы. Обучающиеся данной группы способны последовательно 

выполнять основные движения по показу и объяснению и нуждаются в 

дополнительной поэтапной (пооперационной) инструкции. 

Обучающиеся данной группы в большинстве своем имеют низкий соматический 

статус, слабое физическое развитие. Испытывая дефицит двигательной активности, они 

имеют по сравнению с обучающимися с достаточным уровнем освоения планируемых 

результатов АООП сниженные показатели мышечной силы, быстроты, выносливости, 

гибкости и особенно координационных способностей. 

В группу обучающихся с минимальным уровнем освоения АООП входят учащиеся с 

лёгкой умственной отсталостью с сопутствующими заболеваниями или осложнённым 

дефектом (нарушениями зрения, слуха, костно-мышечной системы). 

2 группа: обучающиеся с умственной отсталостью, способные освоить достаточный 

уровень планируемых результатов АООП. Для общего физического развития 

обучающихся с достаточным уровнем освоения планируемых результатов АООП 

характерно отсутствие или незначительное отклонение от возрастной нормы по массе 

тела и росту. У обучающихся прослеживается неловкость крупных движений, 

недостаточная координированность и ловкость при выполнении тех или иных действий 

в статическом положении, при выполнении динамических и силовых проб, при 

выполнении совместных действий обеих рук, ног. Тонкие движения пальцев рук 

сформированы недостаточно. Отмечаются незначительные недостатки произвольных 

движений. 

Обучающиеся данной группы при выполнении основных движений по программе и 

упражнений действуют последовательно по показу и объяснению педагога. В процессе 

деятельности требуется организующая и направляющая помощь. 

По сравнению с обучающимися с минимальным уровнем освоения планируемых 

результатов АООП обучающиеся с достаточным уровнем демонстрируют более 

высокий уровень развития физических качеств: силы, быстроты, выносливости, 

гибкости и равновесия. 

 

Методы организации урока: 

Фронтальный – упражнения выполняются одновременно всеми учащимися 

(игры, упражнения на осанку, построения, перестроения). Метод используется при 

отработке строевых упражнений и команд, общеразвивающих упражнений. 

Поточный метод – выполнение упражнений по очереди, один за другим. 

Посменный- учащиеся разбиваются на смены, на очереди для выполнения 

упражнений. 

Групповой – учащиеся разделяются на группы, в соответствии со своими 

особенностями и возможностями. 

Индивидуальный – используется при выполнении зачетных упражнений и при 

тренировке учащихся различных уровней развития. 

Программой предусмотрены следующие виды работы: 
― беседы о содержании и значении физических упражнений для повышения 

качества здоровья и коррекции нарушенных функций; 

― выполнение физических упражнений на основе показа учителя; 

― выполнение физических упражнений без зрительного сопровождения, под 

словесную инструкцию учителя; 

― самостоятельное выполнение упражнений; 
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― занятия в тренирующем режиме; 

― развитие двигательных качеств на программном материале гимнастики, 

легкой атлетики, формирование двигательных умений и навыков в процессе 

подвижных игр. 

 

3.Место предмета «Адаптивная физическая культура» в учебном плане. 
Предмет «Адаптивная физическая культура» входит в обязательную часть 

адаптированной основной образовательной программы для обучающихся с лёгкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) и реализуется 

в урочной деятельности в соответствии с санитарно- эпидемиологическими правилами 

и нормами. 

Программа рассчитана на обучающихся 2 классов. 

В 2 классе 34 учебных недели, 102 часа, 3 часа в неделю. 

 

4.Программа направлена на формирование следующих личностных и предметных 

результатов освоения предмета. 
К личностным результатам освоения АООП относятся: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину; 

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

3) формирование адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

9) формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 

других людей; 

12) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям;     

13) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

 

4. Планируемые   результаты   освоения программы: 

Минимальный уровень: 

представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовки человека; 

выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством учителя; 

знание основных правил поведения на уроках физической культуры и 

осознанное их применение; 
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выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при выполнении 

строевых команд; 

представления о двигательных действиях; знание основных строевых команд; 

подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений; 

ходьба в различном темпе с различными исходными положениями; 

взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, 

элементов соревнований; участие в подвижных играх и эстафетах под руководством 

учителя; 

знание правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием, 

соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-

спортивных мероприятиях. 

Достаточный уровень: 

практическое освоение элементов гимнастики, легкой атлетики, лыжной 

подготовки, спортивных и подвижных игр и других видов физической культуры; 

самостоятельное выполнение комплексов утренней гимнастики; 

владение комплексами упражнений для формирования правильной осанки и 

развития мышц туловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня 

(физкультминутки); 

выполнение основных двигательных действий в соответствии с заданием 

учителя: бег, ходьба, прыжки и др.; 

подача и выполнение строевых команд, ведение подсчёта при выполнении 

общеразвивающих упражнений. 

совместное участие со сверстниками в подвижных играх и эстафетах; 

оказание посильной помощь и поддержки сверстникам в процессе участия в 

подвижных играх и соревнованиях; 

знание спортивных традиций своего народа и других народов; 

знание способов использования различного спортивного инвентаря в основных 

видах двигательной активности и их применение в практической деятельности; 

знание правил и техники выполнения двигательных действий, применение 

усвоенных правил при выполнении двигательных действий под руководством учителя; 

знание и применение правил бережного обращения с инвентарём и 

оборудованием в повседневной жизни; 

соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в 

физкультурно-спортивных мероприятиях. 

 

Личностные результаты предполагают сформированность   личностных и 

коммуникативных БУД. 

Предметные результаты предполагают сформированность регулятивных и 

познавательных БУД. 

 

Класс             Личностные результаты Класс                      Предметные результаты 

1 Уметь   вступать в контакт с 

учителем и учениками. 

Уметь сотрудничать с учителем и 

другими членами коллектива. 

Осознавать себя членом 

школьного коллектива. Уметь 

помогать другим и принимать 

помощь. Соблюдать принятые 

нормы общения в коллективе. 

1 Различать допустимые и недопустимые формы 

поведения. Адекватно соблюдать ритуалы школьного 

поведения. Знать и выполнять простейшие команды. 

Уметь строиться по росту. Организовывать 

деятельность с учетом правил техники безопасности. 

Знать названия снарядов Знать и соблюдать правила 

поведения на уроках. 
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2 Уметь работать в коллективе. 

Соблюдать принятые нормы 

общения в коллективе. 

Положительно относиться к 

здоровому образу жизни. Уметь 

слушать и понимать инструкцию 

учителя. 

2 Знать и выполнять строевые команды. Соблюдать 

правила поведения на уроках, во время проведения 

подвижных игр. Целенаправленно действовать под 

руководством учителя во время выполнения 

упражнений и проведения спортивных игр. 

Соблюдать технику выполнения упражнений, 

предложенную учителем. Уметь пользоваться 

схематической разметкой на площадке. 

3 Доброжелательно 

взаимодействовать со 

сверстниками. Проявлять 

терпимость, дружелюбие при 

выполнении игровых действий. 

Принимать ответственность за 

свои поступки. Уметь развивать 

свои физические возможности. 

Уметь контролировать свои 

эмоции. 

3 Знать некоторые комплексы утренней гимнастики. 

Уметь описывать технику выполнения упражнений. 

Соблюдать технику безопасности во время 

выполнения упражнений. Соотносить свои действия 

с действиями, показанными учителем. Освоить 

необходимую технику выполнения бега, ходьбы, 

прыжков, метания. Различать упражнения по способу 

развития основных физических качеств. Понимать 

значение специальных сигналов во время урока. 

4 Преодолевать собственные 

слабости, иметь силу воли, 

выдержку, терпение. Проявлять и 

демонстрировать качество силы и 

быстроты. Уметь вести диалог. 

Радоваться чужим победам, 

сопереживать своим 

одноклассникам в случае неудач. 

Пропагандировать ЗОЖ среди 

членов своей семьи. 

4 Выполнять контроль своих действий м действий 

одноклассников. Исправлять недостатки, оказывать 

помощь своим одноклассникам. Адекватно 

реагировать на замечания учителя. Уметь сдавать 

рапорт дежурного. Выполнять комплексы утренней 

гимнастики. Соблюдать дистанцию. Знать и 

выполнять упрощенные правила игры. 

Классифицировать виды спортивных игр. 

Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, 

обеспечивают, с одной стороны, успешное начало школьного обучения и осознанное 

отношение к обучению, с другой ― составляют основу формирования в старших 

классах более сложных действий, которые содействуют дальнейшему становлению 

ученика как субъекта осознанной активной учебной деятельности на доступном для 

него уровне. 

1. Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к принятию 

новой роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и 

включение в процесс обучения на основе интереса к его содержанию и организации. 

2. Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в 

коммуникацию с взрослыми и сверстниками в процессе обучения. 

3. Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом 

уроке и любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и 

реализации начальных логических операций. 

4. Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных 

логических операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний и 

умений в различных условиях, составляют основу для дальнейшего формирования 

логического мышления школьников. 

Умение использовать все группы действий в различных образовательных 

ситуациях является показателем их сформированности. 

Характеристика базовых учебных действий 

Личностные учебные действия 
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Личностные учебные действия ― осознание себя как ученика, 

заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, 

одноклассника, друга; способность к осмыслению социального окружения, своего 

места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных 

ролей;положительное отношение к окружающей действительности, готовность к 

организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; целостный, 

социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной 

частей;  самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, 

договоренностей; понимание личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений об этических нормах и правилах поведения в современном обществе; 

готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

Коммуникативные учебные действия 

Коммуникативные учебные действия включают следующие умения: 

вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, 

ученик–класс, учитель−класс); 

использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем; 

обращаться за помощью и принимать помощь; 

слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту; 

сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

людьми; 

договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным 

мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с 

окружающими. 

Регулятивные учебные действия: 

Регулятивные учебные действия включают следующие умения: 

адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.); 

принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе; 

активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия 

и действия одноклассников; 

соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать 

оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать 

свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные учебные действия: 

К познавательным учебным действиям относятся следующие умения: 

выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо 

знакомых предметов; 

устанавливать видо-родовые отношения предметов; 

делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале; 

пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

читать; писать; выполнять арифметические действия; 

наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями 

окружающей действительности; 
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работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 

изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, 

таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях). 

Система оценки достижений 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть 

представлена в условных единицах: 

 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

 1 балл - минимальная динамика;  

 2 балла - удовлетворительная динамика;  

 3 балла - значительная динамика.  

Оценка предметных результатов во время обучения в первом классе не проводится. 

Оценка успеваемости складывается из показателей: отношение обучающегося к уроку, 

степень овладения физическими упражнениями, качество выполнения упражнений. 

Работа обучающихся поощряется и стимулируется использованием качественной 

оценки: «удовлетворительно», «хорошо», «очень хорошо». 

Соотнесение результатов оценочной деятельности, демонстрируемые обучающимися: 

− «удовлетворительно» (зачет) - задание выполнено от 35% до 50 %; 

− «хорошо» - задание выполнено от 51% до 65%; 

− «очень хорошо» (отлично) - задание выполнено свыше 65 %. 
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5. Содержание учебного предмета 

 

Содержание программы отражено в пяти разделах: "Знания о физической культуре", 

"Гимнастика", "Легкая атлетика", "Лыжная и конькобежная подготовка", "Игры". Каждый 

из перечисленных разделов включает некоторые теоретические сведения и материал для 

практической подготовки обучающихся: 

Знания о физической культуре: 

Чистота одежды и обуви. Правила утренней гигиены и их значение для человека. Правила 

поведения на уроках физической культуры (техника безопасности). Чистота зала, 

снарядов. Значение физических упражнений для здоровья человека. Формирование 

понятий: опрятность, аккуратность. Физическая нагрузка и отдых. Физическое развитие. 

Осанка. Физические качества. Понятия о предварительной и исполнительной командах. 

Предупреждение травм во время занятий. Значение и основные правила закаливания. 

Понятия: физическая культура, физическое воспитание. 

 Гимнастика: 

Теоретические сведения. Одежда и обувь гимнаста. Элементарные сведения о 

гимнастических снарядах и предметах. Правила поведения на уроках гимнастики. 

Понятия: колонна, шеренга, круг. Элементарные сведения о правильной осанке, 

равновесии. Элементарные сведения о скорости, ритме, темпе, степени мышечных 

усилий. Развитие двигательных способностей и физических качеств с помощью средств 

гимнастики. 

Практический материал. Построения и перестроения. 

Упражнения без предметов (корригирующие и общеразвивающие упражнения): основные 

положения и движения рук, ног, головы, туловища; упражнения для расслабления мышц; 

мышц шеи; укрепления мышц спины и живота; развития мышц рук и плечевого пояса; 

мышц ног; на дыхание; для развития мышц кистей рук и пальцев; формирования 

правильной осанки; укрепления мышц туловища. 

Упражнения с предметами: с гимнастическими палками; флажками; малыми обручами; 

малыми мячами; большим мячом; набивными мячами (вес 2 кг); упражнения на 

равновесие; лазанье и перелезание; упражнения для развития пространственно-временной 

дифференцировки и точности движений; переноска грузов и передача предметов; прыжки. 

 Легкая атлетика: 

Теоретические сведения. Элементарные понятия о ходьбе, беге, прыжках и метаниях. 

Правила поведения на уроках легкой атлетики. Понятие о начале ходьбы и бега; 

ознакомление обучающихся с правилами дыхания во время ходьбы и бега. Ознакомление 

обучающихся с правильным положением тела во время выполнения ходьбы, бега, 

прыжков, метаний. Значение правильной осанки при ходьбе. Развитие двигательных 

способностей и физических качеств средствами легкой атлетики. 

Практический материал: 

Ходьба. Ходьба парами по кругу, взявшись за руки. Обычная ходьба в умеренном темпе в 

колонне по одному в обход зала за учителем. Ходьба по прямой линии, ходьба на носках, 

на пятках, на внутреннем и внешнем своде стопы. Ходьба с сохранением правильной 

осанки. Ходьба в чередовании с бегом. Ходьба с изменением скорости. Ходьба с 

различным положением рук: на пояс, к плечам, перед грудью, за голову. Ходьба с 

изменением направлений по ориентирам и командам педагогического работника. Ходьба с 

перешагиванием через большие мячи с высоким подниманием бедра. Ходьба в 

медленном, среднем и быстром темпе. Ходьба с выполнением упражнений для рук в 

чередовании с другими движениями; со сменой положений рук: вперед, вверх, с 

хлопками. Ходьба шеренгой с открытыми 

и с закрытыми глазами. 
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Бег. Перебежки группами и по одному 15-20 м. Медленный бег с сохранением правильной 

осанки, бег в колонне за учителем в заданном направлении. Чередование бега и ходьбы на 

расстоянии. Бег на носках. Бег на месте с высоким подниманием бедра. Бег с высоким 

подниманием бедра и захлестыванием голени назад. Бег с преодолением простейших 

препятствий (канавки, подлезание под сетку, оббегание стойки). Быстрый бег на скорость. 

Медленный бег. Чередование бега и ходьбы. Высокий старт. Бег прямолинейный с 

параллельной постановкой стоп. Повторный бег на скорость. Низкий старт. Специальные 

беговые упражнения: бег с подниманием бедра, с захлестыванием голени назад, 

семенящий бег. Челночный бег. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте и с продвижением вперед, назад, вправо, влево. 

Перепрыгивание через начерченную линию, шнур, набивной мяч. Прыжки с ноги на ногу 

на отрезках до. Подпрыгивание вверх на месте с захватом или касанием висящего 

предмета (мяча). Прыжки в длину с места. Прыжки на одной ноге на месте, с 

продвижением вперед, в стороны. Прыжки с высоты с мягким приземлением. Прыжки в 

длину и высоту с шага. Прыжки с небольшого разбега в длину. Прыжки с прямого разбега 

в длину. Прыжки в длину с разбега без учета места отталкивания. Прыжки в высоту с 

прямого разбега способом "согнув ноги". Прыжки в высоту способом "перешагивание". 

Метание. Правильный захват различных предметов для выполнения метания одной и 

двумя руками. Прием и передача мяча, флажков, палок в шеренге, по кругу, в колонне. 

Произвольное метание малых и больших мячей в игре. Броски и ловля волейбольных 

мячей. Метание колец на шесты. Метание с места малого мяча в стенку правой и левой 

рукой. Метание большого мяча двумя руками из-за головы и снизу с места в стену. Броски 

набивного мяча (1 кг) сидя двумя руками из-за головы. Метание теннисного мяча с места 

одной рукой в стену и на дальность. Метание мяча с места в цель. Метание мячей с места 

в цель левой и правой руками. Метание теннисного мяча на дальность отскока от 

баскетбольного щита. Метание теннисного мяча на дальность с места. Броски набивного 

мяча (вес до 1 кг) различными способами двумя руками. 

Лыжная и конькобежная подготовка: 

Лыжная подготовка. 

Теоретические сведения. Элементарные понятия о ходьбе и передвижении на лыжах. 

Одежда и обувь лыжника. Подготовка к занятиям на лыжах. Правила поведения на уроках 

лыжной подготовки. Лыжный инвентарь; выбор лыж и палок. Одежда и обувь лыжника. 

Правила поведения на уроках лыжной подготовки. Правильное техническое выполнение 

попеременного двухшажного хода. Виды подъемов и спусков. Предупреждение травм и 

обморожений. 

Практический материал. Выполнение строевых команд. Передвижение на лыжах. Спуски, 

повороты, торможение. 

Конькобежная подготовка: 

Теоретические сведения. Одежда и обувь конькобежца. Подготовка к занятиям на 

коньках. Правила поведения на уроках. Основные части конька. Предупреждение травм и 

обморожений при занятиях на коньках. 

Практический материал. Упражнение в зале: снимание и одевание ботинок; приседания; 

удержание равновесия; имитация правильного падения на коньках; перенос тяжести с 

одной ноги на другую. Упражнения на льду: скольжение, торможение, повороты. 

Игры: 

Теоретические сведения. Элементарные сведения о правилах игр и поведении во время 

игр. Правила игр. Элементарные игровые технико-тактические взаимодействия (выбор 

места, взаимодействие с партнером, командой и соперником). Элементарные сведения по 

овладению игровыми умениями (ловля мяча, передача, броски, удары по мячу. 

Практический материал. Подвижные игры: 

Коррекционные игры; 

Игры с элементами общеразвивающих упражнений: 
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игры с бегом; прыжками; лазанием; метанием и ловлей мяча (в том числе пионербол в IV-

м классе); построениями и перестроениями; бросанием, ловлей, метанием. 

 

Тематическое планирование 

«Адаптивная физическая культура» 

2класс 

Раздел Кол-во часов 

Основы знаний Во время 

занятий 

Гимнастика 27 

Легкая атлетика 31 

Подвижные игры 26 

Лыжная подготовка 18 

Общее количество часов 

 
102 

 

Виды деятельности 

Разделы Методические указания Виды деятельности 

1.Коррекционные 

подвижные игры. 

1.1Элементы 

спортивных игр и 

спортивных 

упражнений 
 

Баскетбол. 

1.Узнавание баскетбольного мяча. 

2.Ловля баскетбольного мяча без 

отскока от пола. с отскоком от пола. 

3.Отбивание баскетбольного мяча от 

пола одной рукой. 

4.Ведение баскетбольного мяча по 

прямой. 

5.Броски мяча в кольцо двумя 

руками. 

Волейбол. 
1.Узнавание волейбольного мяча. 

2.Приём волейбольного мяча 

(сверху, снизу). 

Футбол 
1.Узнавание футбольного мяча. 

2.Выполнение удара в ворота с 

места (пустые ворота, с вратарём) 

3.Приём мяча, стоя в воротах: ловля 

1.Ловля баскетбольного 

мяча без отскока от пола. с 

отскоком от пола. 

2.Отбивание баскетбольного 

мяча от пола одной рукой. 

3.Ведение баскетбольного 

мяча по прямой. 

4.Броски мяча в кольцо 

двумя руками 

5.Приём волейбольного 

мяча (сверху, снизу). 

6.Выполнение удара в 

ворота с места (пустые 

ворота, с вратарём) 

7.Приём мяча, стоя в 

воротах: ловля мяча руками, 

отбивание мяча ногой, 

руками. 

8.Игра в бадминто́н. 

9. Отбивание волана снизу, 
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мяча руками, отбивание мяча ногой, 

руками. 

Бадминтон. 
1.Узнавание(различия) инвентаря 

для бадминтона. 

2.Удар по волану: нижняя, верхняя 

подача. 

3.Отбивание волана снизу, сверху. 

4.Игра в паре. 

сверху 

 

2 Подвижные игры 1.Соблюдение правил игры «Стоп, 

хоп, раз» 

2. Соблюдение правил игры 

«Болото» 

3.Соблюдение последовательности 

действий в игре-эстафете «Полоса 

препятствий» 

4. Соблюдение правил игры 

«Пятнашки» 

5.Соблюдение правил игры «Рыбаки 

и рыбки» 

6. Соблюдение последовательности 

действий в игре-эстафете «Собери 

пирамидку» 

7. Соблюдение правил игры 

«Бросай-ка» 

8. Соблюдение правил игры 

«Быстрые санки» 

9. Соблюдение последовательности 

действий в игре-эстафете «Строим 

дом». 

1.Игра«Стоп, хоп, раз» 

2.Игра«Болото» 

3.Игра«Полоса 

препятствий» 

4.Игра«Пятнашки» 

5.Игра«Рыбаки и рыбки» 

6.Игра«Собери пирамидку» 

7.Игра«Бросай-ка» 

8.Игра«Быстрые санки» 

9.Игра«Строим дом» 

 

3.Лыжная 

подготовка 

1Узнавание лыжного инвентаря 

(лыжи, палки, ботинки). 

2.Транспортировка лыжного 

инвентаря. 

3.Соблюдение последовательности 

1.Чистка лыж от снега. 

2.Выполнение ступающего 

шага. 

3.Выполнение поворотов, 
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действий при креплении ботинок к 

лыжам. 

4.Чистка лыж от снега. 

5.Стояние на параллельно лежащих 

лыжах. 

6.Выполнение ступающего шага. 

7.Выполнение поворотов, стоя на 

лыжах. 

8.Выполнение скользящего шага 

9.Выполнение попеременного 

двушажного хода. 

10.Выполнение бесшажного хода. 

11.Преодоление подъемов 

ступающим шагом («лесенкой», 

«полу ёлочкой», «елочкой»). 

12.Выполнение торможения при 

спуске со склона нажимом палок 

(«полу плугом», «плугом», 

падением). 

стоя на лыжах. 

4. Выполнение скользящего 

шага 

5.Выполнение 

попеременного 

двушажного хода. 

6.Выполнение бесшажного 

хода. 

7.Преодоление подъемов 

ступающим шагом 

(«лесенкой», «полу 

ёлочкой», «елочкой»). 

Выполнение торможения 

при спуске со склона 

нажимом палок («полу 

плугом», «плугом», 

падением). 

 

4.Физическая 

подготовка 

4.1.1Построения и 

перестроения 
 

1.Принятие исходного положения 

для построения и перестроения: 

основная стойка, стойка «ноги на 

ширине плеч», «ноги на ширине 

ступни». 

2.Построение в колонну по одному, 

в одну шеренгу, перестроение из 

шеренги в круг. 3.Размыкание на 

вытянутые руки в стороны, на 

вытянутые руки вперед. 

1.Выполнения построения и 

перестроения 

 

5 

Общеразвивающие 

и корригирующие 

упражнения 

1.Дыхательные упражнения: 

произвольный вдох (выдох) через 

рот (нос), произвольный вдох через 

нос (рот), выдох через рот (нос). 

2.Одновременное (поочередное) 

сгибание (разгибание) пальцев. 

3.Сгибание пальцев в кулак на 

одной руке с одновременным 

разгибанием на другой руке. 

4.Круговые движения кистью. 

1.Выполнениео 

общеразвивающих и 

корригирующих 

упражнений. 

2.Выполнение дыхательных 

упражнений. 

3.Выролнение круговых 

движений кистью. 
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5. Сгибание фаланг пальцев. 

6.Одновременные (поочередные) 

движения руками в исходных 

положениях «стоя», «сидя», «лежа» 

(на боку, на спине, на животе). 

7.Круговые движения руками в 

исходном положении «руки к 

плечам». 

8.Движения плечами вперед (назад, 

вверх, вниз). 

9. Движения головой: наклоны 

вперед 

(назад, в стороны), повороты, 

круговые движения. 

10.Поднимание головы в положении 

«лежа на животе». 

11. Наклоны туловища вперед (в 

стороны, назад). 

12.Повороты туловища вправо 

(влево). 13.Круговые движения 

прямыми руками вперед (назад). 

14.Наклоны туловища в сочетании с 

поворотами. 

15. Стояние на коленях. 

16. Хлопки в ладони под поднятой 

прямой ногой 

17.Движения стопами: поднимание, 

опускание, наклоны, круговые 

движения. 

18. Приседание 

19. Переход из положения «лежа» в 

положение «сидя» (из положения 

«сидя» в положение «лежа»). 

4.Выполнение движений 

плечами. 

5.Выполнение движений 

головой 

6.Выполнение поворотов 

туловищем 

7.Выполнение наклонов 

туловищем. 

8.Выполнение движений 

стопами. 

9.Выполнение приседания 

 

6 Ходьба и бег 1.Ходьба с высоким подниманием 1.Выплнение ходьбы с 
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колен. 

2.Ходьба по доске, лежащей на 

полу. 

3.Ходьба по гимнастической 

скамейке. 

4.Ходьба с удержанием рук за 

спиной (на поясе, на голове, в 

стороны). 

5.Движения руками при ходьбе: 

взмахи, вращения, отведение рук 

назад, в стороны, подъем вверх 

6. Ходьба ровным шагом, на носках, 

пятках, 

высоко поднимая бедро, 

захлестывая голень, приставным 

шагом, широким шагом, в полу 

приседе, приседе. 

7Ходьба в умеренном (медленном, 

быстром) 

темпе. 

8.Ходьба с изменением темпа, 

направления движения. 

9. Бег в умеренном (медленном, 

быстром) темпе. 

10. Бег с изменением темпа и 

направления движения. 

11.Бег с высоким подниманием 

бедра (захлестыванием голени, 

приставным шагом) 

высоким подниманием 

колен. 

2.Выполнение ходьбы по 

доске, лежащей на полу. 

3.Выполнение ходьбы по 

гимнастической скамейке. 

4.Выплнение ходьбы с 

удержанием рук за 

спиной (на поясе, на 

голове, в стороны). 

5.Выполнение движения 

руками при ходьбе: взмахи, 

вращения, отведение рук 

назад, в стороны, подъем 

вверх 

6.Выполнение ходьбы 

ровным шагом, на носках, 

пятках, высоко поднимая 

бедро, захлестывая голень, 

приставным шагом, 

широким шагом, в полу 

приседе, приседе. 

7.Выполнение ходьбы в 

умеренном (медленном, 

быстром) темпе. 

8.Выполнение ходьбы с 

изменением темпа, 

направления движения. 

9.Выполнение бега в 

умеренном (медленном, 

быстром) темпе. 

10. Выполнение бега с 

изменением темпа и 

направления движения. 

11.Выполнение бега с 

высоким подниманием 

бедра (захлестыванием 

голени, приставным шагом). 

7 Прыжки 1.Прыжки на двух ногах (с одной 

ноги на другую). 

1.Выполнение Прыжков на 

двух ногах. 
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2.Прыжки на двух ногах на месте (с 

поворотами, с движениями рук), с 

продвижением вперед (назад, 

вправо, влево). 3.Прыжки на одной 

ноге на месте, с продвижением 

вперед (назад, вправо, влево)). 

4.Перепрыгивание с одной ноги на 

другую на месте, с продвижением 

вперед. 

5.Прыжки в длину с места, 

 

2.Выполнение прыжков на 

одной ноге. 

3. Выполнение прыжков в 

длину с места. 

 

8. Ползание, 

подлезание, 

Лазание, 

Перелезание 
 

1.Ползание на 

животе, на четвереньках. 

2.Подлезание под препятствия на 

животе, на четвереньках. 

3.Лазание по гимнастической стенке 

вверх (вниз, в стороны), по 

наклонной гимнастической 

скамейке вверх (вниз), через 

препятствия, по гимнастической 

сетке вправо (влево), по канату 

1.Выполнение ползания на 

животе, на четвереньках. 

2.Выполнение лазания по 

гимнастической стенке 

 

9  Броски, 

ловля, метание, 

передача 

предметов 

и перенос груза 

 

1.Передача предметов в шеренге (по 

кругу, в колонне). 

2.Броски среднего (маленького) 

мяча двумя руками вверх (о пол, о 

стенку). 

3. Ловля среднего (маленького) мяча 

одной 

(двумя) руками. 

4.Сбивание предметов 

большим(малым) мячом. 

 

1.Выполнение 

передачи предметов в 

шеренге (по кругу, в 

колонне). 

2.Выполнение бросков 

среднего (маленького) мяча 

двумя руками вверх (о пол, 

о стенку). 

3.Выполнеие ловле среднего 

(маленького) мяча одной 

(двумя) руками. 

4.Выполнение сбивания 

предметов большим(малым) 

мячом. 
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IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Тема предмета 

К
о
л

-в
о
  

ч
ас

о
в
 

Программное содержание 

Дифференциация видов деятельности 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

Легкая атлетика– 17 часов 

1 Правила поведения на 

уроках физической 

культуры (техника 

безопасности) 

1 Тренировочные упражнения 

в быстром переодевании и 

аккуратном складывании 

одежды.  

Построение парами. 

Передвижение парами в 

спортивный зал.  

Беседа о правилах поведения 

на уроках физкультуры. 

Разучивание подвижной 

игры с элементами 

общеразвивающих 

упражнений 

 

Переодевают и складывают форму 

с помощью учителя. Выполняют 

общее построение под контролем 

учителя.  

Передвигаются к месту занятий.  

Слушают объяснение и 

рассматривают помещение и 

оборудование спортивного зала (с 

помощью учителя). 

Слушают инструктаж и зрительно 

воспринимают образец поведения 

на уроках физической культуры 

(техника безопасности). 

Участвуют в подвижной игре по 

показу и инструкции учителя 

Самостоятельно готовятся к 

уроку.  

Выполняют построение в 

колонну по указанию 

учителя.  

Передвигаются в колонне за 

учителем.  

Слушают объяснение и 

рассматривают помещение и 

оборудование спортивного 

зала; 

слушают инструктаж и 

зрительно воспринимают 

образец поведения на уроках 

физической культуры 

(техника безопасности). 

Играют в подвижную игру 

по инструкции учителя 
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2 Форма одежды на 

уроке физической 

культуры и личная 

гигиена.  

Ходьба в колонне. 

1 Построение в шеренгу по 

росту. 

Беседа о форме одежды на 

уроках физической культуры 

и личной гигиене.  

Передвижение, исполнение 

команд в колонне сохраняя 

дистанцию и равнение в 

затылок. 

Знакомство с бегом в 

чередовании с ходьбой. 

Подвижная игра на внимание 

 

Одевают самостоятельно или с 

помощью педагога 

физкультурную форму. 

Выполняют построение с 

помощью педагога. 

Отвечают на вопросы односложно.  

Передвигаются в колонне бегом в 

чередовании с ходьбой по 

указанию учителя.  

Участвуют в подвижной игре по 

инструкции учителя 

Самостоятельно готовятся к 

уроку физической культуры 

(одевают и убирают 

физкультурную форму). 

Отвечают на вопросы 

целыми предложениями.  

Выполняют построения и 

перестроения в шеренгу, 

колонну, круг, осваивают 

строевые действия в шеренге 

и колонне.  

Осваивают правила игры 

 

3 

 

Ходьба с изменением 

скорости 

1 Построение в шеренгу. 

Выполнение поворотов на 

месте налево и направо 

переступанием. 

Выполнение ритмичной 

ходьбы с сохранение 

заданного темпа ходьбы. 

Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений. 

Подвижная игра с бегом 

 

Выполняют простые виды 

построений, осваивают на 

доступном уровне строевые 

действия в шеренге и колонне (с 

помощью учителя).  

Выполняют 4-5 упражнений. 

Выполняют ходьбу с изменением 

скорости. Участвуют в подвижной 

игре по инструкции и показу 

учителя, ориентируясь на 

поэтапный показ отдельных 

действий 

Выполняют построения и 

перестроения в шеренгу, 

колонну, осваивают действия 

в шеренге и колонне. 

Выполняют ходьбу с 

изменением скорости. 

Выполняют комплекс 

упражнений.  

Участвуют в различных 

видах игр после инструкции 

и показа учителя 

4 Бег в колонне по 

прямой и со сменой 

направлений по 

ориентирам 

1 Построение в шеренгу.  

Подвижная игра с 

элементами перестроений.  

Выполнение бега с высоким 

Выполняют простые команды по 

сигналу учителя с одновременным 

показом способа выполнения 

построения и перестроения. 

Выполняют команды по 

построению и перестроению 

по сигналу учителя (при 

необходимости 
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поднимание бедра, сохраняя 

дистанцию и правильную 

осанку. 

Выполнение комплекса 

упражнений типа зарядки. 

Подвижная игра с 

элементами 

общеразвивающих 

упражнений 

Осваивают бег в колонне по 

прямой и со сменой направлений 

по ориентирам. 

Выполняют комплекс упражнений 

наименьшее количество раз 

Участвую в подвижной игре после 

инструкции и  показа учителя 

ориентируются на образец). 

Осваивают бег в колонне по 

прямой и со сменой 

направлений по ориентирам. 

Выполняют комплекс 

упражнений.  

Участвуют в различных 

видах игр показа учителя 

5 Прыжки на одной ноге 

на месте, с 

продвижением вперед, 

в стороны 

1 Знакомство с 

общеразвивающими 

упражнениями с малыми 

мячами. 

Ориентирование в 

направлении движений.  

Выполнение несколько 

подпрыгиваний подряд в 

заданном направлении. 

Подвижная игра с метанием 

Выполняют общеразвивающие 

упражнения наименьшее 

количество раз. Ориентируются в 

направлении движений с 

помощью педагога.  

Прыгают на двух ногах с 

продвижением вперед. Участвуют 

в подвижной игре по показу и 

инструкции учителя 

Выполняют 

общеразвивающие 

упражнения после 

инструкции и по показу 

педагога.  

Выполняют прыжки в 

заданном направлении, 

ориентируясь на зрительно-

пространственные опоры. 

Играют в подвижную игру 

по инструкции учителя 

 

6 Быстрый бег на 

скорость 

20-30 м 

1 Выполнение построения в 

шеренгу. Освоение 

общеразвивающих 

упражнений.  

Выполнение 

прямолинейного бега. 

Закрепление правил техники 

безопасности во время 

Выполняют построение в шеренгу 

(с помощью учителя).  

Осваивают быстрый бег, 

ориентируясь на образец 

выполнения учителем и/или 

обучающимися 2 группы. 

Выполняют упражнения после 

неоднократного показа по 

Выполняют построение в 

шеренгу по сигналу учителя. 

Выполняют бег по прямой. 

Выполняют комплекс 

общеразвивающих 

упражнений после показа 

учителем.  

Играют в подвижную игру 
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выполнения упражнений в 

паре. 

Знакомство с подвижной 

игрой с элементами 

общеразвивающих 

упражнений 

 

прямому указанию учителя.  

Участвуют в подвижной игре по 

показу и инструкции учителя 

после инструкции и показа 

учителя 

7 Прыжки в высоту 1 Выполнение различных 

видов ходьбы в колонне. 

Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений с флажками. 

Знакомство с переноской 

гимнастических матов. 

Выполнение прыжка в 

высоту. 

Подвижная игра с метанием 

Выполняют ходьбу на носках, на 

пятках, на внутреннем своде 

стопы. Выполняют 5-6 

упражнений с флажками.  

Выполняют прыжки после 

инструкции и неоднократного 

показа учителем (при 

необходимости: пошаговая 

инструкция учителя, 

пооперационный контроль 

выполнения действий). 

Участвуют в подвижной игре по 

показу и инструкции учителя 

Выполняют ходьбу на 

носках, на пятках, на 

внутреннем и внешнем своде 

стопы.  

Выполняют комплекс 

упражнений с флажками. 

Выполняют прыжки после 

инструкции и показа 

учителя. 

Играют в подвижную игру 

после инструкции и показа 

учителя 

8 Ускорения до 30 м 1 Выполнение ходьбы с 

различными положениями 

рук.  

Перестроение в круг. 

Выполнение упражнений для 

укрепления мышц 

голеностопных суставов и 

стоп. Выполнение ускорений 

на дистанции 30 м 

Выполняют ходьбу с различными 

положениями рук, ориентируясь 

на образец выполнения учителем 

и/или обучающимися 2 группы.  

Осваивают построение в круг с 

помощью учителя. Выполняют 3-4 

упражнения.  Выполняют бег на 

скорость по прямому указанию 

учителя.  

Выполняют ходьбу с 

различными положениями 

рук по показу учителя. 

Выполняют построение в 

круг. 

Выполняют упражнения на 

укрепление мышц ног. 

Выполняют бег на скорость. 

Играют в подвижную игру 
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Подвижная игра с прыжками Участвуют в подвижной игре по 

показу учителя 

после инструкции и показа 

учителя 

9 Медленный бег до 1-2 

мин 

1 Выполнение ходьбы с 

хлопками. Выполнение 

равномерного бега по 

длинной дистанции. 

Выполнение упражнений с 

флажками. 

Выполнение прыжка в 

высоту. 

Подвижная игра с метанием 

Осваивают и выполняют ходьбу 

удерживают правильное 

положение тела во время бега (с 

помощью учителя, при 

необходимости: пошаговая 

инструкция учителя, 

пооперационный контроль 

выполнения действий).  

Выполняют комплекс упражнений 

с флажками наименьшее 

количество раз. 

Осваивают и используют игровые 

умения 

Выполняют ходьбу по 

сигналу учителя.  

Выполняют медленный бег в 

колонне.  

Выполняют комплекс 

упражнений с флажками по 

показу учителя.  

Выполняют прыжки после 

инструкции и показа 

учителя. 

Играют в подвижную игру 

после инструкции и показа 

учителя 

 

 

 

10 Бег с преодолением 

простейших 

препятствий 

1 Выполнение построений в 

шеренгу, в колонну по 

одному.  

Выполнение упражнений на 

основные положения и 

движения рук, ног, головы, 

туловища.  

Освоение бега с 

препятствиями.  

Коррекционная игра на 

развитие точности движений 

Фиксируют внимание и 

воспринимают расположение 

зрительных пространственных 

опор- ориентиров для выполнения 

построений и перестроений. 

Выполняют бег и ходьбу, 

ориентируясь на образец 

выполнения учителем и/или 

обучающимися 2 группы. 

Выполняют основные положения 

и движения рук, ног, головы, 

Выполняют построение в 

шеренгу, в колонну по 

команде учителя, 

ориентируясь на зрительно- 

пространственные опоры. 

Выполняют упражнения на 

основные положения и 

движения рук, ног, головы, 

туловища.  

Чередуют ходьбу с бегом, 

сохраняя темп, дистанцию во 
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 туловища с наименьшим 

количеством раз.  

Участвуют в подвижной игре по 

показу и инструкции учителя 

время движения, удерживая 

правильную осанку во время 

ходьбы.  

Играют в подвижную игру 

после инструкции 

11 Челночный бег 3x10 

м, тестирование 

1 Построение в две колонны. 

Знакомство с челночным 

бегом. 

Выполнение упражнений для 

укрепления мышц ног.  

Подвижная игра с 

элементами лазания 

Выполняют медленный бег за 

наиболее физически развитым 

обучающимся из 2 группы, 

ориентируясь на его пример 

(образец).  

Осваивают упражнения с 

флажками, ориентируясь на 

образец выполнения учителем 

и/или обучающимися 2 группы. 

Участвуют в подвижной игре по 

показу и инструкции учителя 

Выполняют бег в колонне в 

заданном направлении, 

сохранение дистанции, 

равнение в затылок. 

Выполняют упражнения с 

флажками по показу учителя. 

Играют в подвижную игру 

после инструкции 

 

 

12 Прыжок в глубину 1 Подвижная игра с 

элементами перестроений.  

Выполнение бега в 

чередовании с ходьбой.  

Выполнение комплекса 

общеразвивающих 

упражнений. Выполнение 

прыжка в глубину.  

Подвижная игра с бросками 

и ловлей 

Участвуют в подвижной игре. 

Выполняют бег в чередовании с 

ходьбой под контролем учителя. 

Выполняют 4-5 упражнений 

комплекса.  

Выполняют прыжки после 

инструкции и неоднократного 

показа учителя.  

Осваивают и используют игровые 

умения 

Играют в подвижную игру. 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой. 

Выполняют прыжок в 

глубину после инструкции и 

показа учителя.  

Осваивают и используют 

игровые умения 

13 Прыжок с 3-5 беговых 

шагов в длину с 

разбега 

1 Выполнение бега в 

чередовании с ходьбой. 

Выполнение 

Выполняют бег в чередовании с 

ходьбой. 

Выполняют упражнения с мячом 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой. 

Выполняют упражнения с 
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14 Прыжок с 3-5 беговых 

шагов в длину с 

разбега 

1 общеразвивающих 

упражнений с малыми 

мячами. 

Выполнение произвольного 

метания малого мяча. 

Выполнение прыжка в длину 

с разбега. 

Коррекционная подвижная 

игра 

после неоднократного показа и по 

прямому указанию учителя. 

Произвольно метают мяч после 

инструкции и неоднократного 

показа учителя.  

Участвуют в коррекционной игре 

мячом после показа учителя. 

Произвольно метают мяч 

после инструкции учителя. 

Участвуют в коррекционной 

игре 

15 Метание большого 

мяча двумя руками из-

за головы. 

1 Выполнение бега по 

коридорчику. 

Принятие правильного 

положение во время метания, 

выполнение метания 

большого мяча способом из-

за головы. Подвижная игра с 

бегом 

Выполняют бег по коридорчику с 

помощью учителя.  

Метают большой мяч двумя 

руками из-за головы, 

ориентируясь на образец 

выполнения учителем и/или 

обучающимися 2 группы. 

Участвуют в подвижной игре по 

инструкции учителя 

Выполняют метание 

большого мяча двумя руками 

из-за головы после 

инструкции учителя. 

Участвуют в игре после 

инструкции учителя 

16 Чередование бега и 

ходьбы по сигналу 

1 Выполнение построений в 

шеренгу, в колонну по 

одному.  

Освоение бега в медленном 

темпе, чередование ходьбы и 

бега.  

Выполнение упражнений на 

основные положения и 

движения рук, ног, головы, 

туловища.  

Коррекционная игра на 

Фиксируют внимание и 

воспринимают расположение 

зрительных пространственных 

опор- ориентиров для выполнения 

построений и перестроений. 

Выполняют бег и ходьбу, 

ориентируясь на образец 

выполнения учителем и/или 

обучающимися 2 группы. 

Выполняют основные положения 

и движения рук, ног, головы, 

Выполняют построение в 

шеренгу, в колонну по 

команде учителя, 

ориентируясь на зрительно- 

пространственные опоры. 

Выполняют упражнения на 

основные положения и 

движения рук, ног, головы, 

туловища.  

Чередуют ходьбу с бегом, 

сохраняя темп, дистанцию во 



26 
 

развитие точности движений 

 

туловища с наименьшим 

количеством раз.  

Участвуют в подвижной игре по 

показу и инструкции учителя 

время движения, удерживая 

правильную осанку во время 

ходьбы.  

Играют в подвижную игру 

после инструкции 

17 Прыжки в высоту с 

шага 

1 Выполнение различных 

видов ходьбы в колонне. 

Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений с флажками. 

Знакомство с переноской 

гимнастических матов. 

Выполнение прыжка в 

высоту. 

Подвижная игра с метанием 

Выполняют ходьбу на носках, на 

пятках, на внутреннем своде 

стопы. Выполняют 5-6 

упражнений с флажками.  

Выполняют прыжки после 

инструкции и неоднократного 

показа учителем (при 

необходимости: пошаговая 

инструкция учителя, 

пооперационный контроль 

выполнения действий). 

Участвуют в подвижной игре по 

показу и инструкции учителя 

Выполняют ходьбу на 

носках, на пятках, на 

внутреннем и внешнем своде 

стопы.  

Выполняют комплекс 

упражнений с флажками. 

Выполняют прыжки после 

инструкции и показа 

учителя. 

Играют в подвижную игру 

после инструкции и показа 

учителя 

Гимнастика – 27 часа 

18 Значение физических 

упражнений для 

здоровья человека 

1 Беседа о значении 

физических упражнений. 

Выполнение строевых 

действий, ориентирование в 

пространстве. 

Коррекционная игра 

Просматривают видеоматериал по 

теоретическим вопросам 

адаптивной физической культуры.  

Отвечают на вопросы односложно. 

Слушают объяснение 

(инструкцию) учителя с 

фиксацией на этапах выполнения 

упражнения на ориентировку в 

пространстве 

Просматривают 

видеоматериал по 

теоретическим вопросам 

адаптивной физической 

культуры.  

Отвечают на вопросы 

предложением. 

Воспринимают и 

запоминают расположение  

зрительных 
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пространственных опор - 

ориентиров для выполнения 

построений и перестроений 

19 Правила поведения на 

уроках гимнастики 

1 Подвижная игра с 

элементами построений. 

Беседа о правилах поведения 

и предупреждения 

травматизма во время 

занятий. 

Знакомство с метание малого 

мяча в цель. 

Подвижная игра с 

элементами лазания 

Участвуют в подвижной игре с 

элементами построений. Слушают 

инструктаж и зрительно 

воспринимает образец поведения 

на уроках физической культуры 

(техника безопасности). 

Осваивают метание мяча в цель по 

показу и прямому указанию 

учителя. Участвуют в подвижной 

игре по показу и инструкции 

учителя 

Играют в подвижную игру 

после инструкции учителя. 

Слушают инструктаж и 

зрительно воспринимает 

образец поведения на уроках 

физической культуры 

(техника безопасности). 

Метают мяч в цель по показу 

и прямому указанию учителя 

20 Перестроение из 

шеренги в круг 

1 Выполнение простейших 

перестроений. 

Бег с изменением 

направлений. 

Выполнение комплекса 

утренней гимнастики. 

Выполнение прыжка с 

высоты. 

Коррекционная игра 

 

Выполняют упражнение по показу 

учителя.  

Выполняют комплекс наименьшее 

количество раз. 

Прыгают с высоты с мягким 

приземлением.  

Участвуют в  игре по показу и 

инструкции учителя 

Выполняют упражнение по 

сигналу/ команде учителя, 

ориентируюсь на зрительно- 

пространственные опоры. 

Выполняют комплекс 

упражнений по показу и 

инструкции учителя. 

Прыгают с высоты с мягким 

приземлением.  

Играют в  игру после 

инструкции учителя 

21 Перестроение из 

колонны по одному в 

шеренгу по одному, 

размыкание на 

1 Выполнение организующих 

строевых команд и приемов  

Выполнение ходьбы со 

сменой положений рук. 

Выполняют ходьбу ориентируясь 

на образец выполнения учителем 

и/или обучающимися 2 группы. 

Выполняют 3-4 упражнения. 

Выполняют ходьбу 

ориентируясь на образец 

выполнения учителем. 

Выполняют упражнения по 
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вытянутые руки Знакомство с упражнениями 

для развития мышц кистей 

рук и пальцев. 

Выполнение приставных 

шагов в сторону, 

ориентирование в 

пространстве. 

Подвижная игра с метанием 

Фиксируют внимание и 

воспринимают расположение  

зрительных пространственных 

опор - ориентиров для выполнения 

построений и перестроений. 

Участвуют в подвижной игре по 

показу учителя 

словесной инструкции и 

показу.  

Выполняют команды по 

построению и перестроению 

по сигналу учителя (при 

необходимости 

ориентируются на образец). 

Осваивают и используют 

игровые умения 

22 Основные положения 

и движения рук, ног, 

туловища, головы: 

асимметричные 

движения рук 

1 Выполнение построений в 

шеренгу, в колонну по 

одному.  

Освоение бега в медленном 

темпе, чередование ходьбы и 

бега.  

Выполнение упражнений на 

основные положения и 

движения рук, ног, головы, 

туловища.  

Коррекционная игра на 

развитие точности движений 

 

Фиксируют внимание и 

воспринимают расположение 

зрительных пространственных 

опор- ориентиров для выполнения 

построений и перестроений. 

Выполняют бег и ходьбу, 

ориентируясь на образец 

выполнения учителем и/или 

обучающимися 2 группы. 

Выполняют основные положения 

и движения рук, ног, головы, 

туловища с наименьшим 

количеством раз.  

Участвуют в подвижной игре по 

показу и инструкции учителя 

Выполняют построение в 

шеренгу, в колонну по 

команде учителя, 

ориентируясь на зрительно- 

пространственные опоры. 

Выполняют упражнения на 

основные положения и 

движения рук, ног, головы, 

туловища.  

Чередуют ходьбу с бегом, 

сохраняя темп, дистанцию во 

время движения, удерживая 

правильную осанку во время 

ходьбы.  

Играют в подвижную игру 

после инструкции 
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23 Дыхание во время 

ходьбы и бега 

1 Выполнение бега в 

чередовании с ходьбой в 

колонне по одному. 

Построение в круг и 

выполнение 

общеразвивающих 

упражнений. 

Выполнение тренировочных 

упражнений на дыхание во 

время ходьбы, бега, 

проговаривание звуков на 

выдохе. Подвижная игра на 

внимание 

Выполняют бег в чередовании с 

ходьбой в колонне по одному под 

контролем педагога. Отвечают на 

вопросы односложно.  

Выполняют построение в круг с 

помощью учителя. Выполняют 

коррегирующие упражнения после 

неоднократного показа по 

прямому указанию учителя. 

Участвуют в игре по инструкции 

учителя 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой в 

колонне по одному. 

Отвечают на вопросы целым 

предложением.  

Выполняют построение в 

круг и комплекс утренней 

зарядки по инструкции 

учителя.  

Выполняют коррегирующие 

упражнения без предметов 

после показа учителя.  

Играют в подвижную игру 

после инструкции 

24 Лазание вверх, вниз 

по гимнастической 

стенке, не пропуская 

реек 

1 Знакомство с игровыми 

задания на построение и 

перестроения. 

Выполнение ходьбы в 

различном темпе. 

Освоение разновидностей 

ходьбы. 

Выполнение комплекса 

утренней гимнастики.  

Определение названия 

двигательному действию, 

названия оборудования. 

Выполнение правильного 

захвата рейки руками и 

правильной постановки 

Выполняют ходьбу на носках, на 

пятках, на внутреннем и внешнем 

своде стопы.  

Выполняют комплекс утренней 

гимнастики ориентируясь на 

образец выполнения учителем 

и/или обучающимися 2 группы.  

Выполняют лазанье  

(с помощью учителя, по 

возможности самостоятельно) по 

прямому указанию учителя. 

Участвуют в подвижной игре по 

показу и инструкции учителя 

Выполняют игровые задания. 

Осваивают и выполняют 

ходьбу по прямой линии на 

носках, на пятках, на 

внутреннем и внешнем своде 

стопы с сохранением 

равновесия на ограниченной 

поверхности.  

Смотрят образец выполнения 

упражнения, слушают 

инструкцию учителя, 

выполняют упражнения. 

Осваивают и используют 

игровые умения 
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стопы  на гимнастическую 

стенку. 

Подвижная игра с прыжками 

25 Переползание на 

четвереньках в 

медленном темпе по 

горизонтальной 

гимнастической 

скамейке 

1 Выполнение обыкновенной 

ходьбы в чередовании с 

ходьбой по линии, 

обозначенной на полу, 

сохраняя равновесие.   

Выполнение упражнений на 

осанку.  

Выполнение упора на 

коленях и на четвереньках, 

правильное удержание за 

скамейку. 

Подвижная игра с бросанием 

и ловлей 

Выполняют ходьбу, ориентируясь 

на образец выполнения.  

Выполняют ползание по 

гимнастический скамейке на 

четвереньках с помощью учителя. 

Бросают и ловят волейбольные 

мячи по прямому указанию 

учителя  

Выполняют ходьбу по 

инструкции учителя. 

Выполняют проползание на 

четвереньках в медленном 

темпе по горизонтальной 

скамейке 

(самостоятельно) 

Играют в подвижную игру 

по показу и инструкции 

учителя 

26 Упражнения с 

гимнастическими 

палками 

1 Выполнение построений в 

шеренгу и колонну.  

Выполнение бега в 

чередовании с ходьбой.  

Выполнение комплекса 

упражнений с 

гимнастической палкой.  

Подвижная игра с бросками 

и ловлей 

Выполняют упражнения с 

предметом, ориентируясь на 

образец выполнения учителем 

(или на образец правильного 

выполнения обучающихся 2 

группы). 

Участвуют в игре по инструкции 

учителя 

Выполняют упражнения с 

предметом, ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем.  

Осваивают и используют 

игровые умения 
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27 Упражнения для 

расслабления мыщц 

1 Выполнение построений в 

шеренгу, в колонну по 

одному.  

Чередование ходьбы и бега.  

Выполнение упражнений для 

расслабления мышц. 

Коррекционная игра на 

развитие точности движений 

 

Фиксируют внимание и 

воспринимают расположение 

зрительных пространственных 

опор- ориентиров для выполнения 

построений и перестроений. 

Выполняют бег и ходьбу, 

ориентируясь на образец 

выполнения учителем и/или 

обучающимися 2 группы. 

Выполняют упражнения для 

расслабления мышц. Участвуют в 

подвижной игре по показу и 

инструкции учителя 

Выполняют построение в 

шеренгу, в колонну по 

команде учителя.  

Выполняют упражнения для 

расслабления мышц. 

Чередуют ходьбу с бегом, 

сохраняя темп, дистанцию во 

время движения, удерживая 

правильную осанку во время 

ходьбы.  

Играют в подвижную игру 

после инструкции 

28 Тренировка дыхания 1 Выполнение бега в 

чередовании с ходьбой в 

колонне по одному.  

Выполнение тренировочных 

упражнений на дыхание во 

время ходьбы, бега, 

проговаривание звуков на 

выдохе. Подвижная игра с 

прыжками 

Выполняют бег в чередовании с 

ходьбой в колонне по одному под 

контролем педагога. Получают 

элементарные сведения о правилах 

дыхания во время ходьбы и бега. 

Выполняют коррегирующие 

упражнения после неоднократного 

показа по прямому указанию 

учителя. Участвуют в игре по 

инструкции учителя.  

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой в 

колонне по одному. 

Получают элементарные 

сведения о правилах дыхания 

во время ходьбы и бега. 

Выполняют коррегирующие 

упражнения без предметов 

после показа учителя.  

Играют в подвижную игру 

после инструкции. 

 

29 Ходьба по линии на 

носках, на пятках с 

различными 

положениями рук 

1 Выполнение комплекса 

упражнений в движении. 

Выполнение упражнений на 

сохранение равновесия в 

Выполняют комплекс упражнений 

наименьшее количество раз.  

Выполняют ходьбу по линии на 

носках, на пятках с различными 

Выполняют комплекс 

упражнений по показу 

учителя.  

Выполняют ходьбу по линии 
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ходьбе.  

Выполнение лазания по 

гимнастической стенке. 

Подвижная игра с прыжками 

и бегом. 

положениями рук по показу 

учителя. Выполняют лазание на 

небольшую высоту. Участвуют в 

игре по инструкции учителя. 

на носках, на пятках с 

различными положениями 

рук.  

Выполняют лазание. 

Участвуют в игре по 

инструкции учителя. 

 

30 Упражнения для 

развития 

пространственно- 

дифференцировки. 

1 Ориентирование в 

пространстве при 

выполнении перестроений и 

построений по ориентирам.  

Подвижная игра с метанием 

и ловлей 

Выполняют комплекс 

упражнений, ориентируясь на 

образец выполнения учителем 

и/или обучающимися 2 группы. 

Осваивают и используют игровые 

умения 

Выполняют комплекс 

упражнений по инструкции и 

показу учителя.  

Осваивают и используют 

игровые умения 

31 Упражнения для 

развития точности 

движений 

1 Выполнение построений в 

шеренгу и колонну.  

Выполнение ходьбы по 

ориентирам, начерченным на 

полу. 

Прыжок в длину с места 

толчком двух ног в 

начерченный ориентир. 

Подвижная игра с бегом 

Выполняют упражнения для 

развития точности движений;  

выполняют упражнения для 

развития пространственно–

временной дифференцировки по 

прямому указанию учителя.  

Участвуют в игре по инструкции 

учителя 

Выполняют упражнения для 

развития пространственно–

временной 

дифференцировки, 

ориентируясь на образец 

выполнения учителем. 

Осваивают и используют 

игровые умения 

32 Упражнения для 

укрепления мышц 

туловища 

1 Выполнение ходьбы в 

колонне по одному с 

различными заданиями для 

рук.  

Выполнение комплекса 

упражнений на укрепление 

мышц туловища. 

Выполняют ходьбу, ориентируясь 

на образец выполнения учителем 

и/или обучающимися 2 группы. 

Выполняют упражнения на 

укрепление мышц туловища по 

прямому указанию учителя.  

Участвуют в игре по инструкции 

Выполняют ходьбу по 

указанию учителя.  

Выполняют упражнения на 

укрепление мышц туловища, 

ориентируясь на образец 

выполнения учителем. 

Осваивают и используют 
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Подвижная игра с прыжками учителя игровые умения 

 

33 Подлезание под 

препятствием 

высотой 40-50 см 

1 Выполнение бега в 

медленном темпе, 

чередование ходьбы и бега.  

Построение в круг.  

Выполнение упражнений для 

укрепления туловища. 

Повторение правильного 

исходного положения для 

выполнения подлезания под 

препятствием. 

Коррекционная игра  

 

Выполняют бег в медленном 

темпе под контролем учителя.  

Принимают и передают мяч в 

круге, ориентируясь на образец 

выполнения учителем и/или 

обучающимися 2 группы. 

Выполняют простые команды по 

сигналу учителя с одновременным 

показом способа выполнения 

перестроения.  

Выполняют подлезание под 

препятствием высотой 40-50 см (с 

помощью учителя, по 

возможности самостоятельно).  

Участвуют в коррекционной игре, 

ориентируясь на поэтапный показ 

отдельных действий 

Выполняют бег в медленном 

темпе, чередование ходьбы и 

бега.  

Выполняют построение в 

круг по указанию учителя.  

Выполняют перестроение в 

круг, взявшись за руки. 

Выполняют подлезание под 

препятствием высотой 40-50 

см(самостоятельно) 

Играют в игру после показа 

учителем 

 

34 Перелезание через 

препятствие высотой 

40-50 см 

1 Выполнение ходьбы со 

сменой положения рук. 

Выполнение упражнений для 

укрепления голеностопных 

суставов и стоп. 

Выполнение упражнения в 

перелезании опираясь на 

предплечья и колени, на 

животе. 

Подвижная игра с прыжками 

Выполняют ходьбу со сменой 

положения рук под контролем 

учителя. Выполняют упражнения 

наименьшее количество раз. 

Выполняют перелезание через 

препятствие высотой 40-50 см (с 

помощью учителя, по 

возможности самостоятельно.  

Участвуют в подвижной игре по 

показу и инструкции учителя 

Выполняют ходьбу со 

сменой положения рук по 

показу учителя.  

Выполняют упражнения по 

инструкции и показу 

учителя. Выполняют 

перелезание через 

препятствие высотой 40-50 

см.  

Играют в подвижную игру 
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по показу и инструкции 

учителя 

 

 

35 Ходьба по 

гимнастической 

скамейке прямо, 

правым, левым 

боком с различными 

положениями рук 

1 Выполнение ходьбы  с 

различными движениями 

рук. 

Комплекс упражнений на 

укрепление кистей рук и 

пальцев. 

Прохождение по 

гимнастической скамейке, 

сохраняя равновесие. 

Коррекционная игра 

Выполняют ходьбу по указанию 

учителя. Выполняют ходьбу по 

гимнастической скамейке прямо, 

правым, левым боком с 

различными положениями рук, 

ориентируясь на образец 

выполнения учителем и/или 

обучающимися 2 группы. 

Участвуют в подвижной игре по 

показу и инструкции учителя 

Выполняют ходьбу по 

указанию учителя. 

Выполняют ходьбу по 

гимнастической скамейке 

прямо, правым, левым боком 

с различными положениями 

рук.  

Играют в подвижную игру 

по показу и инструкции 

учителя 

 

36 Комплекс 

упражнений с  

гимнастической 

скакалкой 

1 Выполнение ходьбы с 

прыжками, доставая рукой 

ленточки.  

Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений в колонне по 

одному в движении.  

Выполнение упражнений со 

скакалкой: удержание, 

складывание, завязывание 

скакалки.  

Выполнение прыжков через 

скакалку 

Выполняют ходьбу по указанию 

учителя. Выполняют упражнения 

в движении наименьшее 

количество раз.  

Выполняют коррегирующие 

упражнения после неоднократного 

показа по прямому указанию 

учителя. Выполняют доступные 

упражнения со скакалкой 

Выполняют ходьбу по 

указанию учителя. 

Выполняют упражнения в 

движении  по показу 

учителя. Выполняют 

коррегирующие упражнения 

с  предметом после показа 

учителя. Выполняют 

упражнения со скакалкой  
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37 Упражнения для 

формирования 

правильной осанки 

1 Выполнение ходьбы по 

канату. 

Выполнение ходьбы с 

различными положениями 

рук за учителем и за 

направляющим сохраняя 

правильную осанку 

Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений с малыми 

мячами. 

Подвижная игра с бегом 

Выполняют упражнения на 

формирование правильной осанки, 

ориентируясь на образец 

выполнения учителем (или на 

образец правильного выполнения 

обучающихся 2 группы). 

Выполняют упражнения с малыми 

мячами наименьшее количество 

раз.  

Участвуют в подвижной игре по 

показу и инструкции учителя 

Выполняют коррегирующие 

упражнения после показа 

учителем.  

Выполняют упражнения с 

малыми мячами после показа 

учителем.  

Играют в подвижную игру 

по показу и инструкции 

учителя 

 

 

38 Упражнения для 

формирования 

правильной осанки 

1 

39 Упражнения с 

малыми мячами 

1 Выполнение бега в 

чередовании с ходьбой. 

Выполнение упражнений с 

малыми мячами: 

перекладывание, 

подбрасывание, 

перебрасывание мяча, 

бросание в пол, в стену и 

ловля его. 

Подвижная игра с 

элементами 

общеразвивающих 

упражнений 

Выполняют бег в чередовании с 

ходьбой под контролем учителя. 

Выполняют упражнения с малыми 

мячами по прямому указанию 

учителя. Участвуют в подвижной 

игре по показу и инструкции 

учителя 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой. 

Выполняют упражнения с 

малыми мячами, 

ориентируясь на образец 

выполнения учителем. 

Играют в подвижную игру 

по показу и инструкции 

учителя 

 

40 Упражнения с 

малыми мячами 

1 
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41 Стойка на одной 

ноге, другая согнута 

вперед, руки в 

различных исходных 

положениях 

1 Выполнение построений в 

шеренгу, в колонну по 

одному.  

Освоение бега в медленном 

темпе, чередование ходьбы и 

бега.  

Выполнение упражнений на 

основные положения и 

движения рук, ног, головы, 

туловища. 

Удержание равновесия во 

время выполнения 

упражнения.  

Коррекционная игра на 

развитие точности движений 

 

Фиксируют внимание и 

воспринимают расположение 

зрительных пространственных 

опор- ориентиров для выполнения 

построений и перестроений. 

Выполняют бег и ходьбу, 

ориентируясь на образец 

выполнения учителем и/или 

обучающимися 2 группы. 

Выполняют основные положения 

и движения рук, ног, головы, 

туловища с наименьшим 

количеством раз.  

Выполняют упражнения на 

равновесие с помощью учителя.  

Участвуют в подвижной игре по 

показу и инструкции учителя 

Выполняют построение в 

шеренгу, в колонну по 

команде учителя, 

ориентируясь на зрительно- 

пространственные опоры. 

Выполняют упражнения на 

основные положения и 

движения рук, ног, головы, 

туловища.  

Чередуют ходьбу с бегом, 

сохраняя темп, дистанцию во 

время движения, удерживая 

правильную осанку во время 

ходьбы.  

Выполняют упражнения на 

равновесие по показу 

учителя.  

Играют в подвижную игру 

после инструкции 

42 Стойка на одной 

ноге, другая согнута 

вперед, руки в 

различных исходных 

положениях 

1 

43 

 

 

 

Упражнения с 

большим мячом 

1 Выполнение бега в 

чередовании с ходьбой. 

Выполнение упражнений с 

большим мячом: 

перекладывание, 

подбрасывание, 

перебрасывание мяча, 

бросание в пол, в стену и 

ловля его. 

Подвижная игра с прыжками 

Выполняют бег в чередовании с 

ходьбой под контролем учителя. 

Выполняют упражнения с 

большим мячом по прямому 

указанию учителя. Участвуют в 

подвижной игре по показу и 

инструкции учителя 

 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой. 

Выполняют упражнения с 

большим мячом, 

ориентируясь на образец 

выполнения учителем. 

Играют в подвижную игру 

по показу и инструкции 

учителя 

 

44 Упражнения с 

большим мячом 

1 
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Игры - 4 часа 

45 Игры с элементами 

корригирующих 

упражнений: 

«Ловишка, бери 

ленту», «Салки» 

 

 

1 Выполнение ходьбы со 

сменой положения рук. 

Выполнение упражнений для 

укрепления голеностопных 

суставов и стоп. 

Выполнение игровых   

упражнений в беге в 

различных направлениях,на 

скорость не наталкиваясь, 

друг на друга, действие по 

сигналу и согласно правилам 

игры 

Выполняют ходьбу со сменой 

положения рук под контролем 

учителя. Выполняют упражнения 

наименьшее количество раз. 

Участвуют в различных видах игр 

по инструкции и по показу 

учителя, ориентируясь на 

поэтапный показ отдельных 

действий (при необходимости, 

повторный показ, дополнительная 

индивидуальная инструкция 

учителя) 

Выполняют ходьбу со 

сменой положения рук по 

показу учителя.  

Выполняют упражнения по 

инструкции и показу 

учителя. Участвуют в 

различных видах игр после 

инструкции и показа учителя 46 Игры с элементами 

корригирующих 

упражнений: 

«Ловишка, бери 

ленту», «Салки» 

1 

47 Игры на развитие 

внимания, памяти, 

точности движений: 

«Школа мяча», 

«Сбей кеглю» 

1 Ходьба с хлопками.  

Выполнение упражнений с 

волейбольным мячом. 

Выполнение игровых 

заданий в бросках и ловле 

мяча из разных положений, 

двумя руками, правой и 

левой рукой 

Выполняют ходьбу, ориентируясь 

на образец выполнения учителем. 

Выполняют 5-6 упражнения с 

мячом.  

Осваивают и используют игровые 

умения 

Выполняют ходьбу по показу 

учителя.  

Выполняют упражнения по 

инструкции учителя.  

Осваивают и используют 

игровые умения 48 Игры на развитие 

внимания, памяти, 

точности движений: 

«Школа мяча», 

«Сбей кеглю» 

1 

Лыжная подготовка – 18 часов 

49 Одежда и обувь для 

занятий лыжной 

подготовкой, 

техника 

безопасности на 

1 Беседа об этапах подготовки 

к занятию лыжами: одежда и 

обувь, основные требования 

к технике безопасности. 

Тренировочные упражнения 

Рассматривают одежду и обувь 

лыжника, лыжный инвентарь.  

Отвечают на вопросы односложно.  

Одевают самостоятельно или с 

помощью педагога форму для 

Самостоятельно готовятся к 

уроку физической культуры. 

Отвечают на вопросы 

целыми предложениями.  

Осваивают и используют 
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лыжне по подбору и одеванию 

одежды и обуви для занятий. 

Подвижная игра с бегом 

 

занятий лыжной подготовкой. 

Участвуют в подвижной игре по 

инструкции учителя 

игровые умения 

 

50 Подготовка 

инвентаря для 

занятий лыжами 

1 Тренировочные упражнение 

в одевании и закреплении 

креплений. 

Выполнение построений с 

лыжами в шеренгу. 

Передвижение с лыжами в 

колонну по одному с 

соблюдением техники 

безопасности. 

Передвижение ступающим 

шагом 

Одевают самостоятельно или с 

помощью педагога форму для 

занятий лыжной подготовкой, 

подбирают лыжи и палки с 

помощью учителя, передвигаются 

к месту занятий 

Самостоятельно готовятся к 

уроку физической культуры, 

подбирают лыжи и палки, 

передвигаются к месту 

занятий. 

Выполняют передвижение 

ступающим шагом 

51 Подготовка 

инвентаря для 

занятий лыжами 

 

1 

52 Построение в 

шеренгу по одному с 

лыжами в руках 

1 Определение свое место в 

строю, построение в 

шеренгу, выполнение команд 

с лыжами в руках. 

Передвижение ступающим 

шагом 

Выполняют строевые действия с 

лыжами по сигналу учителя, 

передвигаются к месту занятий 

под контролем учителя. 

Выполняют строевые 

действия по сигналу учителя, 

передвигаются к месту 

занятий, соблюдая технику 

безопасности при 

передвижении в колонне с 

лыжами.  

Передвигаются ступающим 

шагом по лыжне 

53 Построение в 

шеренгу на лыжах 

1 Выполнение построений в 

шеренгу на лыжах. 

Передвижение ступающим 

шагом 

Выполняют строевые действия с 

лыжами по сигналу учителя, 

передвигаются к месту занятий 

под контролем учителя.  

Выполняют строевые 

действия по сигналу учителя, 

передвигаются к месту 

занятий, соблюдая технику 
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Выполняют строевые команды по 

сигналу учителя 

безопасности при 

передвижении в колонне с 

лыжами.  

Выполняют строевые 

команды по сигналу учителя. 

Передвигаются ступающим 

шагом по лыжне 

54 Выполнение команд 

с лыжами в руках 

1 Выполнение построений с 

лыжами в руках. 

Тренировочные упражнения 

на закрепление выполнения 

команд: «Становись!», 

«Равняйсь!», «Смирно!», 

«Вольно!» 

Передвижение ступающим 

шагом 

Выполняют строевые команды с 

лыжами в руках по сигналу 

учителя. 

 

Выполняют строевые 

команды с лыжами в руках 

по сигналу учителя. 

Выполняют передвижение 

ступающим шагом 

55 Выполнение команд  

на лыжах 

1 Выполнение построений с 

лыжами в руках. 

Выполнение команд: «В 

колонну по одному на лыжах 

без палок, марш!» 

Передвижение ступающим 

шагом 

Выполняют строевые команды на 

лыжах сигналу учителя 

Выполняют строевые 

команды на лыжах сигналу 

учителя. 

Выполняют передвижение 

ступающим шагом 

56 Передвижение в 

колонне по одному с 

лыжами в руках 

1 Выполнение построений с 

лыжами в шеренгу. 

Передвижение с лыжами в 

колонну по одному с 

соблюдением техники 

безопасности. 

Выполняют строевые команды с 

лыжами. Передвигаются колонне 

по одному с лыжами в руках 

Выполняют строевые 

команды с лыжами по 

сигналу учителя. 

Передвигаются колонне по 

одному с лыжами в руках. 

Выполняют передвижение 
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Передвижение ступающим 

шагом  

Сохранение дистанции в 

колонне с лыжами в руках 

ступающим шагом 

57 Передвижение в 

колонне по одному 

на лыжах без палок 

1 Выполнение построений с 

лыжами и передвижение к 

месту занятий. 

Передвижение в колонне по 

одному без палок сохраняя 

безопасную дистанцию 

Выполняют строевые команды с 

лыжами и строевые действия на 

лыжах по образцу.  

Выполняют передвижение в 

колонне по одному на лыжах без 

палок наименьшее количество раз 

Выполняют строевые 

команды с лыжами и 

строевые действия на лыжах. 

Выполняют передвижение в 

колонне по одному на лыжах 

без палок 

 

58 Передвижение в 

колонне по одному 

на лыжах без палок 

1 

59 Передвижение в 

колонне по одному 

на лыжах без палок 

1 

60 Ходьба на лыжах 

ступающим шагом 

без палок по кругу 

друг за другом 

1 Выполнение построений с 

лыжами в шеренгу. 

Передвижение с лыжами в 

колонну по одному с 

соблюдением техники 

безопасности. 

Выполнение передвижений 

на лыжах ступающим шагом, 

сохраняя равновесии, 

правильно вставать после 

падения. 

Выполнение спуск с горы на 

лыжах и подъем ступающим 

шагом 

Выполняют строевые команды с 

лыжами. Передвигаются колонне 

по одному с лыжами в руках. 

Передвигаются на лыжах 

ступающим шагом 

Выполняют строевые 

команды с лыжами по 

сигналу учителя. 

Передвигаются колонне по 

одному с лыжами в руках. 

Передвигаются на лыжах 

ступающим, скользящим 

шагом. 

Выполняют спуск с горы на 

лыжах и подъем ступающим 

шагом 

61 Ходьба на лыжах 

ступающим шагом 

без палок по кругу 

друг за другом 

1 

62 Ходьба на лыжах 

ступающим шагом 

без палок по кругу 

друг за другом 

1 

63 Ходьба на лыжах 

ступающим шагом 

без палок по кругу 

друг за другом 

1 
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64 Ходьба на лыжах 

ступающим шагом 

без палок по кругу 

друг за другом 

1 

65 Прохождение на 

лыжах за урок от 0,5 

до 0,6 км 

1 Выполнение построений с 

лыжами в шеренгу. 

Передвижение с лыжами в 

колонну по одному с 

соблюдением техники 

безопасности. 

Преодоление дистанции в 

быстром темпе за урок  

Выполняют строевые команды с 

лыжами. Передвигаются колонне 

по одному с лыжами в руках. 

Преодолевают дистанцию в 

произвольном темпе 

Выполняют строевые 

команды с лыжами по 

сигналу учителя. 

Передвигаются колонне по 

одному с лыжами в руках. 

Преодолевают дистанцию в 

быстром темпе 

66 Прохождение на 

лыжах за урок от 0,5 

до 0,6 км 

1 

Игры – 22часа 

67 Правила закаливания 1 Беседа об основных 

правилах и средств 

закаливания. 

Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений в колонне по 

одному в движении. 

Коррекционная игра 

 

Слушают объяснение педагога по 

теме с четким смысловыми 

акцентами и опорой на 

наглядность (картинки по теме 

урока). Отвечают на вопросы 

односложно. 

Выполняют упражнения 

наименьшее количество раз. 

Участвуют в подвижной игре под 

контролем учителя 

Слушают объяснение 

педагога по теме с четким 

смысловыми акцентами и 

опорой на наглядность 

(картинки по теме урока). 

Отвечают на вопросы 

предложениями. 

Выполняют комплекс 

упражнений по показу и 

инструкции учителя. 

Играют в подвижную игру 

после инструкции учителя 

68 Техника 

безопасности и 

правила поведения  

1 Беседа о правилах поведения 

и предупреждения 

травматизма во время 

занятий физическими 

Отвечают на вопросы односложно. 

Выполняют упражнения 

наименьшее количество раз. 

Выполняют упражнения с мячом 

Отвечают на вопросы 

предложениями. 

Выполняют комплекс 

упражнений по показу и 
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упражнениями. Выполнение 

комплекса упражнений для 

утренней зарядки. 

Подвижная игра с бегом и 

прыжками 

по инструкции и по показу 

учителя, ориентируясь на 

поэтапный показ отдельных 

действий и операций в 

последовательности их 

выполнения, под пооперационным 

(пошаговым) контролем учителя 

(при необходимости) 

инструкции учителя. 

Играют в подвижную игру 

после инструкции учителя 

69 Игры с элементами 

общеразвивающих 

упражнений 

 

1 

 

 

 

1 

Выполнение ходьбы с 

хлопками.  

Выполнение упражнений с 

волейбольным мячом. 

Подвижная игра на 

повторение движений 

педагога или ведущего, 

действие  по сигналу, 

согласно правилам игры 

Выполняют ходьбу, ориентируясь 

на образец выполнения учителем. 

Выполняют 3-4 упражнения с 

мячом.  

Осваивают и используют игровые 

умения 

Выполняют ходьбу по показу 

учителя.  

Выполняют упражнения по 

инструкции учителя.  

Осваивают и используют 

игровые умения 

70 Игры с элементами 

общеразвивающих 

упражнений 

71 Игры с элементами 

общеразвивающих 

упражнений 

1 

72 Игра с бросанием и 

ловлей мяча: 

«Бросить и поймать» 

1 Выполнение бега в 

чередовании с ходьбой в 

колонне по одному.  

Построение в круг и 

выполнение 

общеразвивающих 

упражнений типа зарядки. 

Подвижная игра в 

подбрасывании мяча, ловли 

его и  быстром беге 

Выполняют бег в чередовании с 

ходьбой в колонне по одному под 

контролем педагога. Выполняют 

построение в круг с помощью 

учителя. Участвуют в игре по 

инструкции 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой в 

колонне по одному. 

Отвечают на вопросы целым 

предложением.  

Выполняют построение в 

круг и комплекс утренней 

зарядки по инструкции 

учителя.  

Осваивают и используют 

игровые умения 
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73 Подвижная игра 

«Бездомный заяц» 

1 Выполнение ходьбы  со 

сменой положений рук. 

Знакомство с упражнениями 

для развития мышц кистей 

рук и пальцев. 

Подвижная игра на 

перемещения бегом в 

различных направлениях, 

ориентировки в пространстве 

Выполняют ходьбу со сменой 

положения рук под контролем 

учителя. Выполнение упражнений 

наименьшее количество раз. 

Слушают теоретический материал 

по правилам игр и поведения во 

время игр. 

Участвуют в игре по инструкции 

Выполняют ходьбу со 

сменой положения рук по 

показу учителя.  

Выполняют упражнения по 

инструкции и показу 

учителя. Слушают 

теоретический материал по 

правилам игр и поведения во 

время игр. Осваивают и 

используют игровые умения 

74 Подвижная игра  с 

прыжками «Скок, 

поскок…» 

1 Выполнение бега в 

чередовании с ходьбой в 

колонне по одному. 

Построение в круг и 

выполнение 

общеразвивающих 

упражнений 

Подвижная игра на 

выполнение ритмичной 

ходьбы, прыжков 

Выполняют бег в чередовании с 

ходьбой в колонне по одному под 

контролем педагога. Выполняют 

построение в круг с помощью 

учителя. Выполняют 

коррегирующие упражнения после 

неоднократного показа по 

прямому указанию учителя. 

Осваивают и используют 

элементарные игровые технико-

тактические взаимодействия 

(выбор места, взаимодействие с 

партнером, командой и 

соперником 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой в 

колонне по одному. 

Выполняют построение в 

круг и комплекс утренней 

зарядки по инструкции 

учителя.  

Осваивают и используют 

элементарные игровые 

технико-тактические 

взаимодействия (выбор 

места, взаимодействие с 

партнером, командой и 

соперником 

75 Подвижная игра на 

развитие 

координации «Не 

намочи ноги» 

1 Выполнение комплекса 

упражнений в движении. 

Выполнение упражнений на 

сохранение равновесия в 

Выполняют комплекс упражнений 

наименьшее количество раз.  

Выполняют ходьбу по линии на 

носках, на пятках с различными 

Выполняют комплекс 

упражнений по показу 

учителя.  

Выполняют ходьбу по линии 
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ходьбе.  

Выполнение лазания по 

гимнастической стенке. 

Подвижная игра на 

сохранение равновесия, 

выполнение  действий 

согласно правилам игры 

положениями рук по показу 

учителя. Выполняют лазание на 

небольшую высоту. Осваивают и 

используют игровые умения 

на носках, на пятках с 

различными положениями 

рук.  

Выполняют лазание. 

Осваивают и используют 

игровые умения 

76 Подвижные игры с 

бегом: «Пустое 

место» 

1 Выполнение различных 

видов ходьбы в колонне. 

Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений с флажками. 

Знакомство с переноской 

гимнастических матов. 

Выполнение прыжка в 

высоту. 

Подвижная игра с  бегом на 

скорость 

Выполняют ходьбу на носках, на 

пятках, на внутреннем своде 

стопы. Выполняют 5-6 

упражнений с флажками.  

Выполняют прыжки после 

инструкции и неоднократного 

показа учителем (при 

необходимости: пошаговая 

инструкция учителя, 

пооперационный контроль 

выполнения действий). 

Участвуют в подвижной игре по 

показу и инструкции учителя 

Выполняют ходьбу на 

носках, на пятках, на 

внутреннем и внешнем своде 

стопы.  

Выполняют комплекс 

упражнений с флажками. 

Выполняют прыжки после 

инструкции и показа 

учителя. 

Играют в подвижную игру 

после инструкции и показа 

учителя 

77 Эстафеты с 

предметами 

1 Подвижная игра с 

элементами перестроений.  

Выполнение бега в 

чередовании с ходьбой.  

Выполнение комплекса 

общеразвивающих 

упражнений.  

Эстафета с предметами 

Выполняют бег в чередовании с 

ходьбой в колонне по одному под 

контролем педагога. Участвуют в 

соревновательной деятельности по 

возможности ( участвуют в 

эстафете) 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой в 

колонне по одному. 

Участвуют в 

соревновательной 

деятельности( участвуют в 

эстафете) 
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78 Коррекционная игра 

«День и ночь» 

1 Выполнение ходьбы с 

хлопками. Выполнение 

равномерного бега по 

длинной дистанции. 

Выполнение упражнений со 

скакалкой. 

Выполнение игровых 

действия соблюдая правила 

игры 

Осваивают и выполняют ходьбу 

удерживают правильное 

положение тела во время бега (с 

помощью учителя, при 

необходимости: пошаговая 

инструкция учителя, 

пооперационный контроль 

выполнения действий).  

Выполняют комплекс упражнений 

с флажками наименьшее 

количество раз. 

Осваивают и используют игровые 

умения 

Выполняют ходьбу по 

сигналу учителя.  

Выполняют медленный бег в 

колонне.  

Выполняют комплекс 

упражнений со скакалкой по 

показу учителя. 

Играют в подвижную игру 

после инструкции и показа 

учителя 

 

 

79 Игры и строевые 

упражнения: 

«Воробьи и вороны» 

1 Выполнение комплекса 

упражнений в движении. 

Выполнение упражнений на 

сохранение равновесия в 

ходьбе.  

Выполнение игровых 

действия соблюдая правила 

игры 

 

Выполняют комплекс упражнений 

наименьшее количество раз.  

Выполняют ходьбу по линии на 

носках, на пятках с различными 

положениями рук по показу 

учителя. Осваивают и используют 

игровые умения 

Выполняют комплекс 

упражнений по показу 

учителя.  

Выполняют ходьбу по линии 

на носках, на пятках с 

различными положениями 

рук.  

Осваивают и используют 

игровые умения 

80 Игра с метанием 

мяча 

«Передай мяч» 

1 Выполнение обыкновенной 

ходьбы в чередовании с 

ходьбой по линии, 

обозначенной на полу, 

сохраняя равновесие.   

Выполнение упражнений на 

осанку.  

Выполняют ходьбу, ориентируясь 

на образец выполнения.  

Выполняют ползание по 

гимнастический скамейке на 

четвереньках с помощью учителя. 

Передают волейбольные мячи по 

прямому указанию учителя  

Выполняют ходьбу по 

инструкции учителя. 

Выполняют проползание на 

четвереньках по 

горизонтальной скамейке 

(самостоятельно) 

Играют в подвижную игру 
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Выполнение ползания по 

гимнастической скамейке. 

Подвижная игра с бросанием 

и ловлей 

по показу и инструкции 

учителя 

 

81 Игры на развитие 

выносливости  

1 Выполнение бега в 

чередовании с ходьбой. 

Выполнение упражнений с 

большим мячом: 

перекладывание, 

подбрасывание, 

перебрасывание мяча, 

бросание в пол, в стену и 

ловля его. 

Подвижная игра  

Выполняют бег в чередовании с 

ходьбой под контролем учителя. 

Выполняют упражнения с 

большим мячом по прямому 

указанию учителя. Участвуют в 

подвижной игре по показу и 

инструкции учителя 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой. 

Выполняют упражнения с 

большим мячом, 

ориентируясь на образец 

выполнения учителем. 

Играют в подвижную игру 

по показу и инструкции 

учителя 

 

82 Эстафеты на 

развитее 

координации 

1 Подвижная игра с 

элементами перестроений.  

Выполнение бега в 

чередовании с ходьбой.  

Выполнение комплекса 

общеразвивающих 

упражнений.  

Эстафета с предметами 

Выполняют бег в чередовании с 

ходьбой в колонне по одному под 

контролем педагога. Участвуют в 

соревновательной деятельности по 

возможности ( участвуют в 

эстафете) 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой в 

колонне по одному. 

Участвуют в 

соревновательной 

деятельности( участвуют в 

эстафете) 

83 Передача предметов 1 Выполняют ходьбу с 

прыжками, доставая рукой 

ленточки.  

Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений в колонне по 

одному в движении.  

Выполняют ходьбу по указанию 

учителя. Выполняют упражнения 

в движении наименьшее 

количество раз.  

Выполняют коррегирующие 

упражнения после неоднократного 

показа по прямому указанию 

Выполняют ходьбу по 

указанию учителя. 

Выполняют упражнения в 

движении по показу учителя. 

Выполняют коррегирующие 

упражнения с предметом 

после показа учителя. 
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Выполнение упражнений со 

скакалкой: удержание, 

складывание, завязывание 

скакалки.  

Игровые задания  в передаче 

предметов 

учителя. Выполняют игровые 

задания в передаче предметов с 

помощью учителя 

Выполняют игровые задания 

в передаче предметов 

84 Переноска 

предметов, 

спортивного 

инвентаря 

1 Выполнение бега в 

чередовании с ходьбой.  

Выполнение комплекса 

общеразвивающих 

упражнений.  

Освоение правил переноски 

предметов и спортивного 

инвентаря 

Выполняют бег в чередовании с 

ходьбой в колонне по одному под 

контролем педагога. Осваивают и 

используют игровые умения 

Выполняют ходьбу по 

указанию учителя. 

Выполняют упражнения в 

движении по показу учителя. 

Осваивают и используют 

игровые умения 

85 Подвижная игра на 

развитие основных 

движений- лазания: 

«Перелет птиц» 

1 

 

 

 

Подвижная игра с 

элементами залезания на 

оборудование приподнятое 

над полом (землей), лазания 

по гимнастической стенке,  

ориентирование в 

пространстве по сигналу 

Участвуют в различных видах игр 

по инструкции и по показу 

учителя, ориентируясь на 

поэтапный показ отдельных 

действий (при необходимости, 

повторный показ, дополнительная 

индивидуальная инструкция 

Участвуют в различных 

видах игр после инструкции 

и показа учителя 

 

 

 

86 Удары мяча о пол, о 

стенку и ловля его 

двумя руками 

1 Выполнение бега в 

чередовании с ходьбой в 

колонне по одному.  

Построение в круг и 

выполнение 

общеразвивающих 

упражнений типа зарядки. 

Подвижная игра в 

Выполняют бег в чередовании с 

ходьбой в колонне по одному под 

контролем педагога. Выполняют 

построение в круг с помощью 

учителя. Участвуют в игре по 

инструкции 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой в 

колонне по одному. 

Отвечают на вопросы целым 

предложением.  

Выполняют построение в 

круг и комплекс утренней 

зарядки по инструкции 
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подбрасывании мяча, ловли 

его и  быстром беге 

учителя.  

Осваивают и используют 

игровые умения 

87 Перекатывание мяча 

вперед, вправо, 

влево, стоя, сидя 

1 Выполнение ходьбы с 

прыжками, доставая рукой 

ленточки.  

Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений в колонне по 

одному в движении.  

Выполнение упражнений со 

скакалкой: удержание, 

складывание, завязывание 

скакалки.  

Игровые задания  в 

перекатывании мяча  

Выполняют ходьбу по указанию 

учителя. Выполняют упражнения 

в движении наименьшее 

количество раз.  

Выполняют коррегирующие 

упражнения после неоднократного 

показа по прямому указанию 

учителя. Выполняют игровые 

задания в перекатывании мяча 

Выполняют ходьбу по 

указанию учителя. 

Выполняют упражнения в 

движении по показу учителя. 

Получают элементарные 

сведения по овладению 

игровыми умениями 

88 Эстафета с мячом 

 

1 Подвижная игра с 

элементами перестроений.  

Выполнение бега в 

чередовании с ходьбой.  

Выполнение комплекса 

общеразвивающих 

упражнений.  

Эстафета с предметами 

Выполняют бег в чередовании с 

ходьбой в колонне по одному под 

контролем педагога. Участвуют в 

соревновательной деятельности по 

возможности ( участвуют в 

эстафете) 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой в 

колонне по одному. 

Участвуют в 

соревновательной 

деятельности( участвуют в 

эстафете) 

Легкая атлетика – 14 часов 

89 Преодоление 

простейших 

препятствий 

1 Выполнение бега в 

чередовании с ходьбой. 

Выполнение 

общеразвивающих 

Выполняют бег в чередовании с 

ходьбой под контролем учителя. 

Выполняют комплекс упражнений 

меньшее количество раз. 

Чередуют бег и ходьбу. 

Выполняют комплекс 

упражнений по показу. 

Преодолевают простейшие 90 Преодоление 1 
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простейших 

препятствий 

упражнений. 

Преодоление простейших 

препятствий: 

перепрыгивание, пролезание, 

оббегание. 

Коррекционная игра 

Преодолевают простейшие 

препятствия с помощью учителя.  

Участвуют в подвижной игре 

препятствия после 

инструкции учителя.  

Играют в подвижную игру 

после инструкции и показа 

учителя 

 

91 Прыжок в длину с 

места 

толчком двух ног в 

начерченный 

ориентир 

1 Выполнение построений в 

шеренгу и колонну.  

Выполнение ходьбы по 

ориентирам, начерченным на 

полу. 

Прыжок в длину с места 

толчком двух ног в 

начерченный ориентир. 

Подвижная игра с бегом 

Выполняют упражнения для 

развития точности движений;  

выполняют упражнения для 

развития пространственно–

временной дифференцировки по 

прямому указанию учителя.  

Участвуют в игре по инструкции 

учителя 

Выполняют упражнения для 

развития пространственно–

временной 

дифференцировки, 

ориентируясь на образец 

выполнения учителем. 

Осваивают и используют 

игровые умения 

 

92 Прыжок в длину с 

места 

толчком двух ног в 

начерченный 

ориентир 

1 

93 Прыжок в длину с 

места 

1 Выполнение ходьбы со 

сменой положения рук. 

Выполнение упражнений для 

укрепления голеностопных 

суставов и стоп. 

Знакомство с названием и 

техникой выполнения 

прыжка.  

Выполнение прыжка в длину 

с места. 

Подвижная игра с прыжками 

 

 

Выполняют ходьбу со сменой 

положения рук под контролем 

учителя.  

Прыгают в длину с места, 

ориентируясь на образец 

выполнения учителем и/или 

обучающимися 2 группы. 

Участвуют в подвижной игре по 

показу и инструкции учителя 

Выполняют ходьбу со 

сменой положения рук по 

показу учителя.  

Выполняют упражнения по 

инструкции и показу 

учителя. Выполняют прыжок 

в длину с места по показу 

учителя. Играют в 

подвижную игру по показу и 

инструкции учителя 

94 Прыжок в длину с 

места 

1 
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95 Метание теннисного 

мяча в стену 

1 Выполнение бега по прямой 

в шеренге. Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений. 

Знакомство с названием мяча 

для метания.  

Освоение правильного 

захвата и произвольного 

метания малого мяча в стену. 

Игры с элементами 

общеразвивающих 

упражнений 

Выполняют бег под контролем 

учителя. Выполняют 3-5 

упражнений. Выполняют 

различные виды метания малых 

мячей после инструкции и 

неоднократного показа учителя.  

Участвуют в подвижной игре по 

показу и инструкции учителя 

Выполняют бег после 

инструкции, ориентируясь на 

зрительно-пространственные 

опоры.  

Выполняют захват и 

удержание различных 

предметов для выполнения 

метания после инструкции и 

показа учителя.  

Играют в подвижную игру 

после инструкции учителя 

96 Метание теннисного 

мяча в стену 

 

1 

97 Метание теннисного 

мяча в цель 

1 Выполнение ходьбы с 

прыжками, доставая рукой 

ленточки.  

Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений в колонне по 

одному в движении.  

Выполнение упражнений со 

скакалкой: удержание, 

складывание, завязывание 

скакалки.  

Выполнение метания мяча с 

большой амплитудой 

Выполняют ходьбу по указанию 

учителя. Выполняют упражнения 

в движении наименьшее 

количество раз.  

Выполняют коррегирующие 

упражнения после неоднократного 

показа по прямому указанию 

учителя. Выполняют метание 

теннисного мяча в цель, 

ориентируясь на поэтапный показ 

отдельных действий (при 

необходимости, повторный показ, 

дополнительная индивидуальная 

инструкция учителя) 

Выполняют ходьбу по 

указанию учителя. 

Выполняют упражнения в 

движении по показу учителя. 

Выполняют коррегирующие 

упражнения с предметом 

после показа учителя. 

Выполняют метание 

теннисного мяча в цель 

после инструкции и показа 

учителя 

98 Метание теннисного 

мяча в цель 

1 
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99 

 

Метание теннисного 

мяча на дальность 

1 

 

Выполнение ходьбы в 

колонне по одному с 

различными заданиями для 

рук. Выполнение комплекса 

упражнений для укрепления 

туловища. 

Освоение правильного 

удержания мяча, 

ориентирование в 

пространстве, соразмерение 

своих усилий 

Выполнение метания на 

дальность сильнейшей рукой 

Выполняют ходьбу, ориентируясь 

на образец выполнения учителем 

и/или обучающимися 2 группы. 

Выполняют 5-6 упражнений 

комплекса.  

Выполняют метание на дальность, 

ориентируясь на образец 

выполнения учителем и/или 

обучающимися 2 группы 

Выполняют ходьбу по 

указанию учителя. 

Выполняют комплекс 

упражнений по показу 

учителя.  

Выполняют метание на 

дальность после инструкции 

и показа учителя 

100 Круговые эстафеты 

до 20 м 

1 Подвижная игра с 

элементами перестроений.  

Выполнение бега в 

чередовании с ходьбой.  

Выполнение комплекса 

общеразвивающих 

упражнений.  

Эстафета на скорость 

Выполняют бег в чередовании с 

ходьбой в колонне по одному под 

контролем педагога. Участвуют в 

соревновательной деятельности по 

возможности (участвуют в 

эстафете) 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой в 

колонне по одному. 

Участвуют в 

соревновательной 

деятельности( участвуют в 

эстафете) 

101 Высокий старт 30 м 1 Выполнение ходьбы со 

сменой положения рук. 

Выполнение упражнений для 

укрепления голеностопных 

суставов и стоп. 

Ускорение на дистанции в 30 

м, Знакомство с понятием 

высокий старт 

Выполняют ходьбу со сменой 

положения рук под контролем 

учителя. Выполняют бег с 

высокого старта, ориентируясь на 

образец выполнения учителем 

и/или обучающимися 2 группы 

Выполняют ходьбу со 

сменой положения рук по 

показу учителя.  

Выполняют упражнения по 

инструкции и показу 

учителя. Выполняют бег с 

высокого старта после 

инструкции и показа учителя 
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102 Медленный бег до 1-

2 мин 

1 Выполнение различных 

видов ходьбы в колонне. 

Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений с малыми 

мячами. 

Выполнение бега по длинной 

дистанции, технически 

правильно удерживание 

корпуса и рук в медленном 

беге в сочетании с дыханием 

Выполняют различные виды 

ходьбы в колонне по показу 

учителя.  

Выполняют упражнения с малыми 

мячами наименьшее количество 

раз.  

Выполняют медленный бег в 

чередовании с ходьбой 

Выполняют различные виды 

ходьбы по указанию учителя. 

Выполняют упражнения с 

малыми мячами по показу 

учителя.  

Выполняют медленный бег 
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Материально-техническое оснащение кабинета учителя физкультуры  

 

№ п/п Наименования ТСО Количество 

1.  Ноутбук Lenovo 1 

2.  Телевизор   Samsung 1 

3.  МФУ Lazer Jet M 1132 1 

4.  Колонки к ноутбуку defender 2 

Дидактическое (демонстрационное) оборудование 

5.  Мяч футбольный 4 

6.  Мяч волейбольный 4 

7.  Мяч баскетбольный 4 

8.  Скакалки 4 

9.  Сетка волейбольная 1 

10.  Дартс 1 

11.  Шахматы 1 

12.  Лыжи 14 пар 

13.  Лыжные палки 14 пар 

14.  Лыжные ботинки 14 пар 

15.  Пирамида под лыжи 1 

16.  Коньки  3 пары 

 

№ п/п Наименования имущества Количество 

1.  Стол письменный 1 

2.  Кресло 1 

3.  Стул на колесах 1 

4.  Кресло-стул 1 

5.  Зеркало 1 

6.  Полка навеснаяпод кубки 1 

7.  Шкаф для спортивного инвентаря 1 

8.  Зеркало 1 

 

Материально-техническое оснащение спортивного зала 

 

№ п/п Наименования ТСО Количество 

1.  Гимнастические маты(утолщенные) 4 

2.  Скамейка большая 2 

3.  Скамейка маленькая 2 

4.  Встроенная универсальная шведская стенка с турником для 

подтягивания и тренажёром для мышц нижних конечностей 
3 

5.  Теннисный стол (Start line) 1 

 

Материально-техническое оснащение зала адаптивной физкультуры 

 

№ п/п Наименования ТСО Количество 

1.  Гимнастические складные маты (утолщенные)  4 

2.  Мягкий конструктор 1 набор (16 предметов) 1 

3.  Вертикальные, силовые многофункциональные тренажеры 2 

4.  Вертикальные тренажеры для рук и ног с дисплеем  2 
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5.  Вертикальные тренажеры с поручнями  и дисплеем  2 

6.  Горизонтальные тренажеры с дисплеем, для ног(степы) 2 

7.  Горизонтальный ящик с 4 отделениями, для спортивного 

инвентаря 

1 

8.  Вертикальный, открытый шкафчик с полками и вешалками(для 

вещей и инвентаря)  

1 

9.  Универсальные полусферы( для прыжков) 3 

10.  Вертикальный тренажер с изменением угла наклона, для мышц 

пресса 

1 

11.  Горизонтальный тренажер для мышц пресса к шведской стенке 1 

12.  Набор для атлетической гимнастики 1 набор (2 малых штанги с 

замками.     Блины: 4*10 кг,4*5кг,4*2,5кг,4*1,25кг) 

1 

13.  Гимнастические мячи (резиновые, большие) 7 

14.  Гимнастические палки (деревянные) 10 

15.  Гимнастические палки (пластиковые)             7 

16.  Обручи (железные) 3 

17.  Обручи (пластиковые) 1 

18.  Малые барьеры (деревянные) 6 

19.  Диски здоровья  5 

20.  Доски для равновесия 6 

21.  Маленькие мячи с наполнителем(облегченные) 20 

22.  Кегли (пластиковые) 10 

23.  Мишень 1 

24.  Вертикальная, передвижная деревянная, столешница  1 
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